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Impacto de la salud
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salud durante la
pandemia en
Republica Dominicana
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Documentos técnicos

DOCUMENTOS TECNICOS
DE APOYO PSICOSOCIAL EN
EMERGENCIAS Y DESASTRES

1
PRIMERA AYUDA PSICOLOGICA

EN SITUACION DE
EMERGENCIAS Y DESASTRES

oy

MINISTERIO DE
SALUD PUBLICA

Fuente: DSM/ MSP, 2020.

DOCUMENTOS TECNICOS
DE APOYO PSICOSOCIAL EN
EMERGENCIAS Y DESASTRES

2

SALUD MENTAL EN
SITUACIONES DE EPIDEMIAS

iy

MINISTERIO DE
SALUD PUBLICA

Repliblica Dominicana

DOCUMENTOS TECNICOS
DE APOYO PSICOSOCIAL EN
EMERGENCIAS Y DESASTRES

3
PROTECCION DE LA SALUD
MENTAL DE LOS EQUIPOS

DE RESPUESTA

oy

MINISTERIO DE
SALUD PUBLICA

DOCUMENTOS TECNICOS
DE APOYO PSICOSOCIAL EN
EMERGENCIAS Y DESASTRES

4
LINEAMIENTOS PARA LA
ATENCION DE PERSONAS
QUE REQUIERAN
HOSPITALIZACION EN SALUD
MENTAL EN EL MARCO DE
LA PANDEMIA POR SARS
COV-2 0 COVID-19

MINISTERIO DE
SALUD PUBLICA

Replblica Dominicana
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Respuesta en salud mental ante COVID-19
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Voluntarios:
+600 psicologos
+70 psiquiatras
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Grupos para intervenciones

Poblacion general que solicita atencion via la linea telefonica
del COE-Salud.

©)

©)
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©)

Familiares de personas fallecidas por COVID-19.
Atencion psicoldgica en adicciones.
Apoyo de psiquiatria.
Atencion perinatal y primera infancia.
Recursos humanos de salud:
* Colaboradores de la Direccion General de Epidemiologia.
* Colaboradoresy directivos del Ministerio de Salud.
 Colaboradores del Laboratorio Nacional.
* Colaboradores de COE Salud.
 Colaboradores DPS/DAS.
 Colaboradores del 911.
* Colaboradores del Servicio Nacional de Salud.
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Herramientas para la gestion

1. Conformacioén de los
grupos de WhatsApp.
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Ministerio de Salud Publica (MSP)

Viceminnatero de faiud Cole.
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I Departamento de Sakxd Mental
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MINISTERIO DE
SALUD PUBLICA

Viceministerio de Salud Colectiva
Direccion de Salud de la Poblacién
Departamento de Salud de la
Familia
Departamento de Salud Mental

PRIMERA AYUDA PSICOLOGICA: LINFAMIENTOS PARA LA ATENCION TELEASISTIDA COVID-
19

Nota: Letras mayusculas para informar
directamente a la persona. Letra color
rojo recomendacion para la fluidez de
la conversacion, y letras en azul solo
para consumo del personal que aplica
esta guia.

Ministerio de Salud Pudblica
(MSP)
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4. Instructivo para los voluntarios

2. Desarrollo de formulario
en linea para recolectar
informacion

3. Desarrollo de un
guion para
teleasistencia

[TResumen de intervenciones de ayuda psicologica y psiquiatrica realizadas, po

el Equipo de psicologos, psicologas y psiquiatras frente al COVID-19, desde el
25 de marzo.

*Condici de salud | por Ias <
cuales se solicitan una ayuda psi gica y sotradaeg! deinterval de .!ud.
psiquiatrica P eI YE L

5. Recoleccién y analisis de la
informacion
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Otras acciones en proceso...

* Formacion continua para potencializar los conocimientos en
primera ayuda psicoldgica y temas afines.

* Borrador documento técnico dirigido al RRHH de primera
linea y resiliencia.

 Campanas publicitarias sobre consumo de alcohol
adulterado.

 Campanas de cuidados durante la cuarentena por redes
sociales.

* Mapa de violencia.
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Total de intervenciones de ayudas psicoldgicas y psiquiatricas realizadas a personas segun
sexo, por el COVID-19, del dia 25 de marzo al dia 10 de junio, MSP/DSM y SNS.

8,206 intervenciones.
Intervenciones por sexo:
5,504 mujeres

2,702 hombres.

2702

H Intervencidn ® Mujer Hombre

Fuente: Base de datos de intervenciones de ayuda psicoldgicas y psiquiatricas, MSP-DSM y SNS, 2020
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Frecuencia de las condiciones de salud mental por las cuales se solicita ayuda psicologica y
psiquiatrica, frente al COVID-19, del dia 01 abril* al dia 10 de junio, MSP/DSM y SNS

Los eventos reportados son:
e Ansiedad: 40% (n=3,774).

m Ansiedad ® Transtornos del sueio

Depresion = Trastomo por estrés * Trastornos del suefio: 25% (n=2,338).
Trastorno Adaptado 1 Conducta Suicidas .,
* Depresion: 16 % (n=1,492).
* Trastornos por estrés: 11% (n=1024).
* Trastorno adaptativo: 6% (n=587).
1492 e Conducta suicida: 2% (n=204).

Nota: En una intervencién se puede identificar mas de una
condicion de salud mental, ejemplo trastorno del suefioy

_ depresion. Estos datos corresponden a intervencionesa,
no a personas.

587

*Fecha de inicio de reporte de estas variables

Fuente: Base de datos de intervenciones de ayuda psicolégica y psiquiatricas, MSP-DSM y SNS, 2020
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Total de intervenciones de ayudas psicolégicas y psiquidtricas realizadas a personas segun tipo de
poblacion, frente al COVID-19, del dia 25 de marzo al dia 10 de junio de 2020, MSP/DSM vy SNS.

8,206 Total Intervenciones POBLACION GENERAL

PERSONAL DE SALUD SIN DEFINIR

5739

2161

306

Fuente: Base de datos de intervenciones de ayuda psicoldgica y psiquiatricas, MSP-DSM y SNS, 2020

Las intervenciones de ayuda
psicolégica y psiquiatrica fueron
disefadas para dar respuesta a las
necesidades de la poblacion
general y del personal de salud.

De las 8,206 intervenciones de
ayudas psicologicas y psiquiatricas:
70% (n=739), corresponden a la
poblacion general, 26% (n=2161) al
personal de salud y 4% (n= 302) sin
clasificar.
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No. de suicidios por sexo, periodo comparativo enero - mayo,
anos 2019 - 2020

En este mismo periodo el
Sexo 2019 Sexo 2020 ,
Mes Total Total mes donde se reporto
Hombre Mujer 2019  |Hombre Mujer 2020 mayor numero de casos
Enero 48 9 57 40 5 45 para el afo 2019 fue enero
Febrero 31 5 36 47 4 51 con 57 suicidios y en 2020
Marzo 39 6 45 32 6 38 el mes de mayo con 56.
Abril 44 7 51 40 8 48
Mayo 39 5 44 44 12 56 La medlana de CaSOS
mensuales de suicidios
sub total
poOr sexo 201 32 233 203 35 238 para el 2019 es de 46.3 Y

para 2020 de 47.6.

Fuente: Base de datos de intervenciones de ayuda psicolégica y psiquiatricas, MSP-DSM y SNS, 2020



D\ organismo Andino de Salud A Pl gl Ay ° SICA

Convenio Hipadlito Unanue

%, N
o™

MINISTERIO DE www.msp.gob.do
T. 809-541-3121

SALUD PUBLICA
Avenida Tiradentes Esq. San Cristdbal

Ensanche La Fe, Distrito Nacional

‘
— —


http://www.msp.gob.do/

