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ALGUNOS DATOS

OMS :  >800 mil   PERSONAS 
SE SUICIDA/ AÑO EN EL 
MUNDO

PERU: 1-3 SUIC/DIA
TASA: casi 4 x 100 mil
1200 suicidios/año

POR C/ SUICIDIO : 
10 A 30 INTENTOS 
DE SUICIDIO.

CONDUCTA 
SUICIDA (IDEA, 

INTENTO , 
SUICIDIO 

CONSUMADO) : 
GRAVE 

PROBLEMA DE 
SALUD PUBLICA

OMS,1999, 2000, 2002,2010, 2012
PPS, SPPS 2013,2016, 2017-2019-2020



PERU-TASAS SUICIDIO 
2004-2013



PERU-TASAS 2015



SUICIDIO CONSUMADO – PERU

1

71.0 %

29.0 %

RANGO: 9 -89  años

EDAD PROMEDIO: 44.8  AÑOS

TOTAL= 400

PPS

INSM HD-HN/Media

SPPS

2.0 1.0

AÑO 2016



18-59 

y.o

73,5 %
<18 

y.o

60 y.o

+

NIMH LIMA-PERU 2017

DISTRIBUCION ETAREA DEL SUICIDIO EN PERU 2016



CIFRA DE SUICIDIOS – PERU 2016

ENERO – DICIEMBRE

Fuente: INSM H. Delgado – Hinoguchi

Programa prevención del suicidio

Según diagnóstico clínico n 

=400

Estado depresivo
70.8%

alcoh/drog
11.1%

Trast. personalidad
9.5%

Esquizofrenía
3.0%

Ignorado
5.5%

Estado depresivo alcoh/drog Trast. personalidad Esquizofrenía Ignorado



MAS DATOS

PERU: 25 mil intentos de 
suicidio/año

1 Intento Suicida c/ 22 minutos

Proporción 5 F/ 1 M

métodos > frecuentes: sobredosis mdctos, venenos, heridas 
cortantes /  Cerca 60 % Intento suicida previo

OMS,1999, 2000, 2002,2010, 2012
PPS 2014,2015,2016



ALGUNOS HECHOS SOBRE EL SUICIDIO

El suicidio es evitable pero impredecible

Por c/suicidio 6-10 personas quedan en duelo

Efecto “ contagioso”.

Efecto mediático. Efecto Werther





Nubeluz AGP



CIFRAS COVID-19

• 10 % Pobl. mundial se afectò con COVID-19  semestre marzo-agosto 
2020

• 14 % de pacientes COVID-19`presentan síntomas psíquicos.

• En Perù, período Abril- Agosto 2020 se reportò cerca de 60 mil 
fallecidos por COVID -19

• Los pacientes psiquiátricos se muestran màs vulnerables al COVID -19

• OMS-2020     MINSA REUNIS 2020



MODELO DE FACTORES DE RIESGO DE 
SUICIDIO

TRASTORNOS 

PSIQUIATRICOS

FACTORES 

BIOLOGICOS

RASGOS DE 

PERSONALIDAD

HISTORIA FAMILIAR Y 

FACTORES GENETICOS

FACTORES 

PSICOSOCIALES

PANDEMIA
COVID 19

Blumenthal y  Kupfer, 1986



PANORAMA DE SUICIDIO /PANDEMIA PERU 
ABRIL-AGOSTO 2020



PANDEMIA POR SARS COVI 2
SEGUMIENTO DE CASOS DE CONDUCTA SUICIDA EN PACIENTES POR 

TELEMONITOREO

INSM HD HN ABR-AGO 2020



Conducta Suicida en Pacientes Durante la Pandemia

Conducta Suicida

127

24,4%

N=520



35

27,6%
N=127

Intento suicida



N=127

1

0,79%

Suicidio Consumado



F : 77,2 %

(98)

M: 22,8 %

(29)

N= 127

Conducta Suicida 

Genero
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Diagnostico clínico y conducta suicida

Diagnostico



F : 94,3 %

(33)

M: 5,7 %

(2)

N= 35

INTENTO SUICIDA 
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Diagnostico Clínico 
Intento suicida



19.7 %

(25)

N= 127

Intento Suicida/ Diagnóstico TLP

TLP





9
25,7%

Venenos

Sobredosis de
fármacos

21

60%

Heridas 
cortantes

3
8,6%

otros

2
5,7%

Métodos de Intento
N= 35





12
9.5 %

N=127

Intento suicida y COVID-19



• Se aprecia % mayor que reportado en PG

• El % es màs elevado que el reportado el semestre correspondiente al 
año 2019

• Predominio del género femenino



• Se aprecia % mayor que reportado en PG

• El % es màs elevado que el reportado el semestre correspondiente al 
año 2019

• Predominio del género femenino





ESTRAGOS DE PANDEMIA EN PACIENTES CON 
CONDUCTA SUICIDA

• INSM HD HN
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N=1273,2% 

Fallecidos 

Pacientes Fallecidos Sars covi 2



Pctes. Fallecidos por SARS COVI 2
GENERO

M
2
50 %

F
2
50 %

N= 4





Condición de Familiares Con SARSCOVID -2

76

66,6%

Enfermos

38

33,3%

Fallecidos

N=114
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PANORAMA DE SUICIDIO /PANDEMIA PERU 
ABRIL-AGOSTO 2020
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SUICIDIOS PERU  ENERO-SEPT 2020
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N=2205.5 % 

SUICIDIOS/SARS COVI 2 ABRIL—AGO 2020
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Suicidio Consumado / SARS COVI 2  Perú   Abril – Ago 2020
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SEGÚN DIAGNOSTICO CINICO

(10) 83.3  %

T.DEPRESIVO

N= 12

(2) 16.7 %

T.PSICOTICO



Método
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LUGAR DE OCURRENCIA DEL SUICIDIO

(6) : 50 %

(4) 33 %

(2) 6.5 %
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CONCLUSIONES

• En Perù ,  primer semestre de Pandemia : incremento de conducta 
suicida

• Se evidenciò ,concurrencia de COVID-19 Intento de suicidio en casi 10 
% de casos

• El 5.5 % suicidios relacionados con COVID 19

• Para Ideaciòn e intento suicida predomina gènero femenino

• Para Suicidio , predomina gènero masculino



CONCLUSIONES

• El método predominante de IS:  sobredosis de medicamentos

• El método prevalente de suicidio fue el lanzamiento de altura

• Las edades variaron hacia mediana y madura

• Considerar el fenómeno Post COVID-19





FACTORES DE RIESGO EN PANDEMIA

• Aislamiento social

• Temor al contagio/muerte

• Estrés económico

• Distanciamiento social

• Disminución de apoyo

• Enfermedades médicas

• duelo















RECOMENDACIONES

• Considerar grupos vulnerables

• Tener en cuenta las comorbilidades

• Contemplar riesgo en embarazo-enfermedad mental

• Seguimiento de sobrevivientes

• Tema de vacunas

• Disposiciòn de redes de comunicación

• Polìticas y presupuestos suficientes



EN MARCHA

• Estudios de Sindrome Post COVID -19

• Sobrevivientes COVID-19/Conducta suicida

• Estudios de pacientes psiquiátricos-huérfanos

• Pacientes psiquiàtricos que perdieron hermanos, hijos, etc

• Estudios de reintentadores de suicidio post COVID 19





Adios y gracias Sergio



• gracias


