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* Problemas éticos en pandemia

* Prioridades
— Prevencion
— Investigacion
— Tratamiento y cuidado de pacientes

* Aprendizaje




=S  PROBLEMAS ETICOS EN PANDEMIA

en la Pandemia

e Covid como enfermedad grave

* Muerte en aislamiento

 Comunicacion social — transparencia

* Poblaciones mas vulnerables: pobres, migrantes
* Presion y desconfianza

e Confinamiento

* Aislamiento de contactos

e Cambio social y econdmico

 Cambio educacional

e Personal sanitario: riesgos, agotamiento
* Recursos limitados

* Necesidad de priorizar




s e N PRIORIDADES

Prevencion:

Proteccion personal
Vacunacion

Trazar contactos
Aislamiento
Cuarentenas, movilidad

Investigacion

Deber de investigar
Trials adaptativos
Revisiones éticas
Publicaciones




Prioridades en tratamiento y
cuidado de pacientes
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Asignacion de recursos son decisiones politicas muy complejas

PANDEMIA y CATASTROFES requieren conduccidn politica

AET en pandemia exige conciliar criterios clinicos ante cada paciente con
criterios de Salud Poblacional

Los recursos son siempre limitados

En pandemia: necesidad de aumentar recursos, camas, ventiladores,
recursos humanos

Uso razonable de lo existente y disponible

Pensar en “mi paciente” y a la vez en “todos los pacientes”
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Prioridad clinica

* Por orden de llegada
* Por criterios de recuperabilidad: triage

* Por criterios clinicos de proporcionalidad terapéutica




importancia de a Bioétics * Adecuacion (limitacion) de tratamientos son decisiones caso a

en la Pandemia

caso, tomadas por agentes diversos

* Necesitan fundamentos clinicos y éticos buscando el mayor BIEN
del enfermo

e Para asignar recursos publicos se necesita respetar Justicia y
Equidad buscando el BIEN COMUN

* Principios Bioéticos requieren armonia y jerarquia
o No Maleficencia
o Justicia
o Beneficencia
o Autonomia




Para decisiones en paciente critico:

* Cuanto tratamiento requiere mi paciente ?
* Cuan recuperable es ?

* Siingresd a UCI, ¢hay que hacer TODQO?

* Se hace necesario “saber PARAR”

e Adecuar Esfuerzo Terapéutico (AET)

* Escenario de Pandemia y presiones sociales
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TRATAMIENTO PROPORCIONADO

* Equilibrio entre los medios diagnosticos o terapéuticos, el
resultado esperado y la condicion del paciente y su entorno

* Incluye: conocimiento médico, disponibilidad, costo
economico, pronostico, voluntad del paciente, costo
emocional

BENEFICENCIA




Los tratamientos posibles, pero con muy bajas
expectativas de beneficio, y con alta probabilidad de
prolongar sufrimiento y sintomas, problemas familiares

y altos costos

No son obligatorios




Fundamentos de AET/LET

 Evitar dano y sufrimiento NO MALEFICENCIA
* Uso racional de recursos JUSTICIA

e Futilidad

* Proporcionalidad BENEFICENCIA

* Favorecer muerte en paz
* Por peticion del paciente AUTONOMIA




* En Pandemia y catastrofes el criterio clinico exige
decisiones urgentes de AET conjugando el BIEN DEL
PACIENTE con el BIEN COMUN

* Resulta dificil, impopular y adquiere connotaciones politicas
* Necesidad de TRIAGE con criterios objetivos
* Propuesta de Triage para Chile en Pandemia COVID

* Aumento de recursos responde a necesidad y cumple rol de

mediacion
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* La actual pandemia por COVID-19 tiene la posibilidad de
sobrepasar la capacidad de hospitales y de unidades de
cuidados intensivos en nuestros paises.

e Por lo tanto, las autoridades locales tienen la obligacion ética
de estar preparadas mediante la implementacion de medidas
tendientes a evitar una situacion de racionamiento de
recursos sanitarios escasos,

e através de la definicion de criterios éticamente aceptablesy
socialmente legitimos para la asignacion de estos recursos.

Aguilera, B. Ethical allocation of scare health care resources in the context of the COVID-19 crisis. Medwave
2020;20(5)
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Una propuesta de escala para TRIAGE

taje
Escala Fragifidad nivel1a3 0
signar puntos segin nivel. 1 19 nivel 4 5
{ver tabla anexa) nivel Sal 7 10
>19 afios 4
Edad 70-79 afes 2
<70 aflos 0
-enfisema-enfer. Pulm. Difusa-fibrosis pulmonar 5
jopatias 4
Comorbifidad bgico en qt 4
ermedad arterial oclusiva 4
erm autoinmune en tho inmunasupresor 2
4
u. respiratoria 02 domiciliario
[Patologia cronica en fase avanzada 0sis con hipertensién portal 10
Dbesidod p— [ |
Diabetes Sin dafo organos 1
Con dafo Grganos 4
'I- l -a l .' [ 1 I

TOTAL

Bl

2 ’ SEDENTARIO/
SIN ENFERMEDADES
' ENFERMEDADES CRONICAS COMPENSADAS/
3 SEDENTARIO SIN DEPENDENCIA
VULNERABLE: SINTOMAS LIMITAN
4 ‘ FUNCIONALIDAD/ SEDENTARIO
'P* SN DEPENDENCIA/ENLENTECIDO
FRAGILIDAD LEVE: DEPENDE EN
5 f ALGUNAS AIVD/ VIDA INTRADOMICILIARLA/
MANTIENE ABVD

FRAGILIOAD SEVERA: COMPLETAMENTE
(N D<PENDIENTE EN TODAS LAS AVD/
B £FERMO TERMINAL/ DEMENCIA AVANZADA

*ASVD: ACTIVIDADES BASICAS DE LA VIDA DIARIA
AIVD: ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA

Actividades Bisicas de la vida diaria (ABVD)

Comer

Vestrse

Salarse

Usar el WC

Arreglarse (avado dentes, peinarse)
Continencia de esfinter (independiente v/s uso de pafal)
Paso de cama 3 un silidn

Camings

Subir escalas

Actividades Instrumentales de la vida diaria (AIVD)

Comprar

Tomar medcamentos
Usar teidond

Maneyr su dinero

Usar transporte pubico
Preparac slimentos
Hacer ase0

Lavar su rope

Puntaje Lugar de manejo Conducta limite sugerida
0-5 puntos ual Soporte Ventilatorio Invasivo
6-11 puntos Intermedio Soporte Ventilatorio No Invasivo
212 puntos Médico quirtrgico Oxigenoterapia, Sedoanalgesia de requerir
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* Los criterios, guias o tablas de triage, mas que seleccionar
friamente ayudan a

* Decidir lo mejor para cada paciente
* Disminuir stress de quienes deciden

e Racionalizar el uso recursos y asi salvar mas vidas y mas
afnos de vida util
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Beneficencia (individual)
No-maleficencia (individual)

Proporcionalidad

Respeto por las personas (autonomia)

No-abandono

Privacidad y Confidencialidad
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Principios de ética clinica Principios de ética de salud publica

Beneficencia (individual) Beneficencia (social)
No-maleficencia (individual) No-maleficencia (social)
Proporcionalidad Justicia y Equidad

Respeto por las personas (autonomia) Legitimidad publica y Transparencia

No-abandono Solidaridad y Reciprocidad

Privacidad y Confidencialidad Responsabilidad
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Yuval Noah Harari:

“... esta crisis ha sido un notable éxito cientifico y un masivo fracaso
politico ...

... la principal amenaza revelada por el Covid-19 es la fragilidad del
orden internacional”




Necesidad de solucionar y de decidir

 COmo no postergar a los mas pobres

* No postergar a quienes viven en lugares alejados
* Aumentar numero de camas para paciente critico
* Aumentar disponibilidad de ventilacion mecanica
e Capacidad de traslado de pacientes

* Proteger al staff

 Aumentar staff profesional

* No postergar a pacientes No-Covid

* DISPONER DE VACUNAS PARA TODOS




APRENDIZAJE

en la Pandemia

* Se aprende de la experiencia
* Pero solo si se reflexiona criticamente
* Las experiencias de la pandemia nos permiten aprender
mucho en
* Prevencion
* |nvestigacion
* Cuidado y tratamiento
* Uso justo de recursos
e Ser mas solidarios como personas
e Ser mas solidarios como paises
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LA PANDEMIA SERA MAESTRA SI TODOS NOS
PROPONEMOS SER SUS DISCIPULOS
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Muchas gracias




