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Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas

La Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas - DEVIDA es un Organismo
Publico Ejecutor, adscrito al sector de la Presidencia del Consejo de Ministros,
encargado de disefar y conducir la Politica y la Estrategia Nacional de Lucha contra
las Drogas y constituirse en la contraparte nacional para todos los fondos de
cooperacion internacional destinados a la lucha contra las drogas.
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DE\}IIDA FAMILIAS FUERTES DESDE DEVIDA [ AY

MANUAL
FAMILIAS FUERTES

En el Peru el programa se inicio en el aino 2005 OPS capacito a
profesionales del Ministerio de Salud de la region.

2007 OPS-GTZ implemento en 7 distritos.

conductas de riesgo en jéuenes
Una intervencion basada en videos para

padres y jovenes entrs 10 y 14 afios

e
El 28 de abril del 2008, DEVIDA, OPS Peru y GTZ
suscriben una Acta de Compromiso con Peru, a través de
la cual, acuerdan desarrollar de manera conjunta
acciones orientadas al fortalecimiento de la familia a
través de la implementacion del Programa “Familias
Fuertes: Amor y Limites”
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DEVIDA FAMILIAS FUERTES DESDE DEVIDA

En el Estudio Nacional: Prevencion del Consumo de

Drogas en Estudiantes de Educacion Secundaria [mpope Escala de padres Involucrados

. . oz . DROGAS (0: padres no involucrados.  7: padres altamente involucrados
2005, reallzado. por.la Comision Nacional para el -~ —” ™
Desarrollo y Vida Sin Drogas (DEVIDA, 2007), se 0 | 1 2 3 4 5 6 | 7

analizaron los factores asociados al consumo de
. op: ope Alcohol 51.3 50.1 47.9 42.7 36.0 31.2 26.7 25.6
drogas en el nivel familiar utilizando una escala para ——

. . . Tabaco 46.6 459 39.2 322 26.2 20.9 16.2 13.7
medir el involucramiento de los padres desde |a |
perspectiva de los adolescentes, se encontré que los | Marhvana | 86 | 69 | 48 | 32 | 19 | 14 | 09 | 07
padres involucrados en la crianza de sus hijos e |42l | 16 | 08 | 04 04 ] 03 | 02

) _ _ Cocaina 54 | 33 17 10 | 06 | 06 | 03 [ 03
previenen contra el uso y abuso de alcohol, cigarrillos s Te2 | as | 32 | 26 | 7 | 3 | 10 | os
y otras drogas; mientras que los no involucrados, por Extesis | 46 | 18 | 12 | 06 | 04 | 04 | 02 | 02

el contrario, favorecen el uso de estas sustancias.




\ Programa Familias Fuertes: Amor y Limites — Peru:
DEVIDA 2008 - 2009

Entre los afios 2008 y 2009, en el marco de los compromisos asumidos, DEVIDA impulso la
capacitacion de recursos humanos y se brindd asistencia técnica a diversas Municipalidades de Lima
y Callao; Instituciones Eclesiales, dependencias del Ministerio de Educacion, Instituciones Educativas
Publica, entre otras, quienes implementaron el Programa en el ambito de sus jurisdicciones.

Se contd adicionalmente con Presupuesto en el marco del Plan de Impacto Rapido - PIR 2008
(financiamiento publico) para 5 municipios de lima

Durante el mismo aifno 2009, se mantuvieron coordinaciones con el Sector Salud (Estrategia de Salud
Mental y Etapa vida Adolescentes) y se capacitd a sus representantes, quienes a su vez han
promovido con diversas Direcciones Regionales de Salud la aplicacion del Programa en el ambito de
sus jurisdicciones.
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DEVIDA

Programa Familias Fuertes: Amor y Limites — Peru: 2010

Se desarrollaron talleres de Formacion de Formadores y de Unificacion de
Criterios sobre la Metodologia del Programa, a fin de contar con
profesionales con capacidades para |la formacion de Facilitadores.

Se continudé fortaleciendo las alianzas estratégicas con instituciones
publicas, con quienes se desarrollaron talleres de formacion de
Facilitadores del Programa Familias Fuertes (Policia Nacional del Peru,
Unidades de Gestion Educativa Local, entre otros).

En el marco del PIT PPT 2010 (Programa institucional con presupuesto
publico), se amplié |la cobertura del Programa a 12 Regiones del Pais,
qguienes a través del compromiso de los Sectores Salud y Educacion se
involucraron en los procesos de formacion y aplicacion del Programa en sus
respectivas jurisdicciones.




\ Programa Familias Fuertes: Amor y Limites — Peru: 2011 y 2012
DEVIDA

 Enel afo 2011 Devida gestiono ante el MEF, una demanda adicional de recursos para financiar el
PIT PPT 2011 (presupuesto publico), el Programa Familias Fuertes se implementd en 17 Regiones
del Pais, a través de las Direcciones Regionales de Educaciéon. En 4 Regiones del Pais se desarrolld
con el apoyo de la Cooperacidon Técnica Belga.

* En el ano 2012 en el marco del PPR Presupuesto por Resultados, 20 Regiones del Pais
(Direcciones Regionales de Educacion), y a partir del afio 2015 con 23 Regiones del pais cuentan
con financiamiento para la implementacién del Programa Familias Fuertes, asi como para el
Programa de Prevencion Educativa.

 En todos los casos el presupuesto esta dirigido a la formacion de facilitadores, reproduccion de
material, aplicaciones con familias y monitoreo.




N CAPACITACION DE RECURSOS HUMANOS

DEVIDA

2007 Profesionales comunitarios OPS - GTZ 20

DEVIDA ha venido impulsando la capacitacion de recursos
humanos y brindando asistencia técnica a instituciones
publicas y privadas para la implementacion del Programa:

2008 Profesionales Municipalidades OPS - 30
GTZ
M | MP 2009 Municipalidades. Instituciones 66
M|NED Privadas
U 2010 12 Regiones 405
MlNSA ) ) 2011 19 Regiones y Lima Metropolitana 458
MINDEF (Instituciones Armadas) R L6506
Mur]lcpalldades. _ . . 2013 12. Regiones (PPR) 837
Instituciones Eclesiales (Catélicas y Evangélicas). T T 19
Instituciones Educativas. S [P —— 1359
Policia Nacional del Peru o | e 1340
Consorcio de Centros Educativos Catdlicos del Peru. 2017 21 Regiones 1653
ONG 2018 21 Regiones 1,774
2019* 10 Regiones 178
2007 al 2018 los facilitadores son voluntarios comprometidos. | e e
* 2019 a 2021 se contrata a facilitadores para realizar un conjunto ~ 2%%" 23 Regiones 7
TOTAL 10,820

de implementaciones.



W ELABORACION DE LIBROS COMPLEMENTARIOS
DEVIDA

MARCO TEORICO CONCEPTUAL
PARA LA APLICACON DEL

e Marco Tedrico Conceptual para la | S ROGRAMA FAMILAS.
aplicacion del Programa Familias Fuertes: o |

o0

Amor y Limites, para reforzar el proceso de
capacitacion.

e Guia de recomendaciones para la
implementacion del programa “Familias
Fuertes: Amor y Limites”.




\j PROGRAMA DE FORMACION VIRTUAL
DEVIDA

'i Origntaciones de las sesiones 1 de familizs

video aciividad familas 1 PERU cuenta con un programa de Formacién Virtual que brinda
‘ espacio de capacitacion en la tematica de reduccién de la

demanda de drogas, contando con 12 cursos de formacion,

dentro de los cuales se encuentra desde el 2014 el programa

Familias Fuertes.

Para tal fin ha elaborado videos tutoriales para el desarrollo de

la plataforma virtual.

en el lugar de facilitadora:
iCual es el objetive de Iz actividsd:
“Mapa del Tesorn® y como ores gus
ayuda En la prevencion de

comportamientos de riesge en s Familias Fuertes: Amor y Limites

adodescencia?

s Do ouede a',.lud la familia en e ' @
logre de las meta =l adolescene? ‘)

Base su respuesta en el video d=

funciones fa'ni ares Yy modelos de @ @
crianza. < "
Colc sus respuestss en una gEginag de ‘-_‘u| "=.’-‘ ‘\?\5.
d ¥ subala colo d u prirmi ombre con !
ma',n.'s: ub guicn seguide su apellido
la primera letra en mayuscula, por ejemplo:
JUAMNA Perez”.

|
LL_I Forc de consultas

B Marerial complementario

o SAL

& 2 Organizacion
"-': Panamericana www.aulavirtuval.devida.gob.pe
g’ de la Salud

5
T

Nacional para el Oesarrolio y Wida ala Orogas
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DEVIDA 7 VIDEOS TUTORIALES DE LAS SESIONES
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DEVIDA IMPLEMENTACIONES DESDE DEVIDA

o
d , FAMILIAS
y o DOMINIO REGIONAL HEHEIRIG

ECUADOR b

wm a y 2008 8 municipios 140
unA /)(,, ) f./""“\ 2009 10 municipios 240

. < 2010 12 regiones 1459

AusA c}) .c..\ﬁsjdu R 2011 19 Regiones y Lima Metropolitana 5,555
L N A L 2012 21 Regiones 28,135

N\
“Z“\'m«ﬂ};{;ﬁ > ke / 2013 12 Regiones (PPR) 15,877
y
\:'3,» ascol, SAE " 2014 12 Regiones 10,850
. *JUNIN
CALLNQ&\“/ .}’\Znuone o D08, 2015 20 regiones 20,950
OCEANO PACIFICO 5 2 3

; 2016 21 regiones 16,339
2017 21 regiones 23,272
2018 21 regiones 24,102

2019 10 regiones 9,185

2020 24 regiones 8,000

TOTAL 156,104
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DEVIDA ADAPTACION DE LOS MATERIALES

DEVIDA ha realizado |la adaptacion de |
los manuales, guias de recursos vy e — ";.,“
videos contando a la fecha con 3 - onyihens
versiones:

e Contexto Costa Urbana.
e Contexto Selva Peruana.
e Contexto Sierra Urbana
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DEVIDA Video de los pasos para la presion de grupo

PASOS PARA'HACER FRENTE S0 RO e COUNIAS

- (Qué vas a hacer?

A LA PRESION DEL GRUPO - ¢Por qué quieresir alli?
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DEVIDA

Programa Familias Fuertes: Amor y Limites — Peru: Evaluacion

Entre los afios 2010 y 2011 se ha realizado el procesamiento y analisis de encuestas Pre y Post
Test dirigidas a Adolescentes y Padres del Programa Familias Fuertes, contando informacion
sobre la medicién, en ambos grupos, de las Sub Escalas estudiadas, al término de las
aplicaciones.

El 2010 muestra la aproximacion a los resultados de la evaluacion del Programa en adolescentes
y padres que participaron en las aplicaciones promovidas por 7 distritos de Lima y Callao, en los
gue se advierte cambios favorables.

El 2011, se procesa informacion resultante de las aplicaciones del Programa en 4 Regiones del
Pais, en el marco del PIT PPT 2010, cuyos resultados muestran un incremento satisfactorio en
las escalas relacionadas con relaciones de apoyo y cercania entre padres e hijos, exigencia del
cumplimiento de normas familiares, reglas claras y fomento del buen comportamiento,
relaciones del adolescente con los miembros de su familia y actitudes familiares desfavorables
ante el uso de cigarrillos, alcohol y drogas entre los hijos adolescentes.

Se han continuado realizando evaluaciones durante los afios 2012, 2013, 2014, 2015y 2017



\ Programa Familias Fuertes: Amor y Limites — Peru: Evaluacion
DEVIDA

Tabla N 2: Cantidad de encuestas digitadas de adolescentes por region

. . . Desw. E
FASE Regicn Media N Deswviacién promei::l;gr t al P yalue
REGIONES MADRE OE Pretest 73.8 84 12.2160 1.3329 -8.799 83 0.000
PRETEST POST-TEST TOTAL Dios= Posttest s5.0 54 T.5285 o.8214
m 611 &80 1.“1 cuS - Pretest a0.5 32 T.8T02 1.35659 -2.711 31 0.011
Posttest 86.6 3z 9.4766 1.6762
APURMAC 809 810 1619 UMM Pretest T3 372 10. 7689 0. 5583 _T7. 54T 371 O.D00
Posttest 82.4 372 9.4476 0.4898
AREQUIPA 1338 1333 26N AL GO Pretest 75 Zaz EX-Ce D574 5335 Za1 0000
Posttest g4.2 282 11.8820 0.7082
AYACUCHO 1038 96 2038 Pretest TT.4 293 12.4624 0.7281 13.0656 292
. . . . -13. 0.000
Posttest 87.4 283 8.3388 0.4872
CALLAO 93 1,000 1993
N o s Pretest T8.4 431 11.0350 0.5315 -11.401 430 0.000
CUsco 234 206 40 Posttest B85.6 431 8. 1592 03930
Pretest 81.4 o8 2.3749 ©.8460 ~3.926 Crd ©0.000
LAMBAYEQUE*
HUANUCO 662 657 1319 Posttest 54.8 o8 T.BE52 07736
Pretest 86.5 10 4.3863 1.3871 1.384 ] 0.200
cALLAC
JUNN 720 ne 1448 Posttest 54.4 10 55714 1.7618
Pretest T4.6 539 10.5671 0.4176 14511 638 0.000
APURIMAC=
LAUBERTAD 1499 1458 2987 Posttest 82.1 539 5.9550 0.3543
P . -
LAMBAYEQUE 0 216 518 AREQ LA retest T4.3 162 12.4681 1.0114 7.958 151 0.000
Posttest 80.9 162 8.3793 O.6TST
Lm 3}45 3323 ‘.‘“ AACUCHO* Pretest Tr.o 716 10.3028 0.3850 -13.447 15 (e R 5 5]
Posttest 82.8 16 8.5166 0.3183
LORETO 132 151 283 LA LBERTan. Pretest TT 3 1148 13 8047 04078 22 042 1145 0000
- Fosttest 86.6 1146 7.9878 0.2360
MADRE DE DIOS 127 130 257 ot g FrEtest Te4a 818 10,1380 03545 1405z 17 0.000
Fosttest 85.4 818 8.8798 0.3105
PIURA 510 488 1,005 Pretest 80.1 a34 9.8617 0.4729
A . . . R 433 0.000
Fosttest 85.7 . .
SAN MARTIN 1689 1,641 3330 osties 252 95998 oas1l I
e ArraLl" Pretest T B90 11.1247 0.4236 -17.508 &89 0.000
TACNA 618 £09 1221 Posttest B85.6 BOO 990680 03771
i Pretest 79.3 1828 5.66E63 0.2261 -21.129 1827 0.000
UCAYAL 1036 1037 2073 Posttest s4.4 1828 8.3033 0.1942
*T Student para muestras emparejadas, p<0.05_
TOTAL 15673 15391 31,084 ’ ’




\ Programa Familias Fuertes: Amor y Limites — Peru: Evaluacion
DEVIDA

ADOLESCENTES

= Soporte familiar
PADRES percibido entre los
miembros de la familia

* Manifestaciones de « Relaciones de apoyo y

aprecio y cuidado hacia <« Maltrato ante cercania entre padres e

los hijos el hijos
« Manifestacion de afecto, ~comportamient : C‘;T;Pam’ aft'“':?ades ’ E".k:S "'f’el":s ff.e SELER

reocupacién y estimulos o de los hijos cotidianas en familia y violencia familiar

P . . » Exigencia del -« Estrategias para afrontar

hacia los hijos cumplimiento de de manera inadecuada
« Monitoreo  parental vy, normas familiares los problemas

empatia y orientacion * Monitoreo parental de

conductas

hacia los hijos
» Exigencia familiar para
no consumir drogas

* Resistencia a la presién
de los pares
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DEVIDA

PLAN DE TRABAJO ANUAL

UrIDAD DE Febrer Agost | Setiem |Octubr | Mowie | Diciem METR
TAREAS (2] MEDIDA [3) Enero = Marzo Abril Mayo Junio Julio = " - =T e HH‘:JAL
PREYENCION DEL CONSUMOD DE FAMILIA

DROGAS EN EL AMBITO FAMILIAR

TALLER DE REFORZAMIENTO

FERSORA

34

LRNTES

E¥YENTO SOBRE POLITICAS ¥
PROGRAMAS DE INTERYENCION
PREYEMNTI¥A EMN EL AMEITO
FAMILIAR

CAPACITADORES ACREDITADOS CAPACITADA
12 TALLER DE ENTRENAMIENTO FERSORA,
' CAPACITADDRES REGIONALES CAPACITADS
TALLEF DE FORMACION DE
13 FACILITADORES DEL PROGRAMA FERSORA,
' FAMILIAS FUERTES: AMOR Y CAPACITADA

EVEMTO

]

REUNMIONES TECNICAS PARA EL
TRABAJO CON FAMILIAS EN
SITUACION DE YULNERABILIDAD

EVEMTO

33

INTERC AMBIO DE EXFERIENCIA DE
FACILITADDRES DEL PROGRAMA
FAMILIAS FUERTES: AMOR Y
LIMITES

EVEMTO
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DEVIDA Fortalezas y logros

* El Programa Familias Fuertes esta articulado a la Politica Nacional: Estrategia Nacional de Lucha
Contra las Drogas, asi como a los objetivos de diversos planes nacionales, regionales y sectoriales.

* El Programa Familias Fuertes, forma parte de las Actividades que cuentan con financiamiento publico
a través del Presupuesto por Resultados (Programa Presupuestal), lo que contribuye a la
sostenibilidad del mismo.

 Dado que se implementa a través de las Direcciones Regionales de Educacion, asi como del Sector
Salud, Gobierno Local se contribuye a la institucionalizacion del Programa.

e Se cuenta con recursos humanos capacitados en la metodologia del Programa, en diversas regiones
del Pais.

* Se ha ampliado la cobertura del Programa, por lo que se siente necesario la continuidad del mismo,
dada la sensibilizacion que ha generado.

e Se cuenta con materiales adaptados al contexto urbano la Costa Selvay Sierra.
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DEVIDA

Sostenibilidad

El programa Familias Fuertes: Amor y Limites, esta inserto en los politicas de estado a
través de la asignacion de partidas presupuestales desde el Ministerio de Economia y
Finanzas (MEF) a los sectores del Ministerio de Educacidon y Ministerio de Salud. A
través de la politica de Presupuesto por Resultados (PPR) la cual busca vincular la
asignacion de recursos a resultados que sean posibles medir.

Los capacitadores del programa son acreditados por DEVIDA, los cuales cada ano tiene
un proceso de reforzamiento y unificacion de criterios.

Desde el 2015 se cuenta con un padron de beneficiarios en version digital
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DEVIDA LECCIONES APRENDIDAS

* Garantizar los aspectos relacionados a la convocatoria (seleccion de los facilitadores — perfiles, aspectos
logisticos, de infraestructura y de monitoreo), que aseguren una adecuada implementacién del Programa.

* La formalizacién de compromisos para la formacién y aplicaciones, la sensibilizacion, compromiso e
involucramiento de las instituciones en este proceso es clave para el seguimiento de la implementacidén. De la
misma forma, la sensibilizacion a los actores clave (docentes, agentes de salud, entre otros), dada las
funciones que cumplen.

* Generar mecanismos de reconocimiento de los facilitadores que aplican el programa, debido a la dedicacién
y tiempo extra laboral.

* La participacion en espacios de actualizacion y fortalecimiento de capacidades, asi como espacios de
intercambio de experiencias, enriquece la intervencion.

* La adaptacion de los materiales facilita la insercidon y resultados del Programa.

 La identificacion de facilitadores, elaboracion de directorio y conformacion de redes, contribuye a la
implementacién del programa. (padrdn de beneficiarios).

* El seguimiento, monitoreo y acompafamiento son necesarios para fortalecer la intervencion.
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DEVIDA

ASISTENCIA TECNICA INTERNACIONAL

2009 Ecuador/CONSEP

Acuerdo Binacional Peru Ecuador
2012-2013 Colombia

Ministerio de Salud-OPS Colombia
Municipalidad de ltagui

2014-2015 Paraguay (SENAD)
Colombia, Ecuador y Bolivia (ONUDD -
PREDEM-CAN); Ecuador (Ministerio de
Educacion)

2016 Ecuador (Secretaria Técnica de
Drogas) Guayaquil (13-17 de junio)

2017 Paraguay (SENAD) formacion de
facilitadores

México ( OPS) formacion de facilitadores
Colombia (Ministerio de Salud, Ministerio de
justicia, OPS y ONUDD) formacion de
capacitadores

Guatemala SECCATID formacidn de facilitadores
2018 OPS Washington revision de |la nueva
version del programa

2019 Colombia Proyecto Sur -Sur ICBF

2020 Uruguay Ministerio de Salud de Salud
Publica



Emergencia Sanitaria
COVID - 19

Desde el mes de marzo del presente afho, a consecuencia
del brote del COVID-19, el Gobierno Central declaré el
Estado de Emergencia Nacional y se dispuso el
aislamiento social obligatorio (cuarentena);
disponiéndose asimismo una serie de medidas para el
ejercicio del derecho a la libertad de transito durante la
vigencia del Estado de Emergencia Nacional,

———— - g @ .
Implementar A No 4
Implementar
—— S o &
i

VIRTUALIZACION
PROGRAMA
FAMILIAS FUERTE

Actividades del PP 0051-PTCD implementacion del
programa Familias Fuertes Ambito educativo, Gobierno
local y ejecucion directa.
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DEVIDA PROCESO DE VIRTUALIZACION

OBEDECER LAS REGLAS

O Page e ragrte bt g o s -

[ S ————

Sesion padres

sesion adolescente

Sesion Padres Adolescentes Familia

1 Amor y limites Tener objetivos y suefios Apoyar los objetivos y
Estilos de crianza suefios

2 Establecer reglas en Apreciar a los padres Promover la comunicacion
la casa en la familia

3 Estimular el buen Hacer frente al estrés Aprecio a los miembros de
comportamiento la familia

4 Utilizacion de las Obedecer las reglas Empleo de las reuniones
sanciones familiares

5 Establecer vinculos Hacer frente a la presion de Comprender los principios

los companieros de la familia

6 Proteccion sobre los La presion del grupo y los Las familias y la presion de
comportamientos de buenos amigos los comparieros
riesgo

7 Conexiones con la Ayudar a otros Recapitulacion
comunidad

sesion familiar
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DEVIDA

PORTAFOLIO VIRTUAL

€l weapa del tesoro

HAaz una lista o grafica Las cosas que
agradeces que hacea tus padres por ki,

A S0 AN LTS (T W —

m L T
: - - ATt

L
pmdbeey e el

Musncs J4rt o
N

—

Sesiin 7 Adobescentes

T Y tu wmapa del tesoro

Lista de pasos para alcanzar la wmeta

T familia y La Lista de pases para aleanzar La meta




DEVIDA CARTILLAS

APRECIAR A LOS
LAS 3C PARA APOYAR MIEMBROS DE

LAS METAS Y SUENOS DE

TENER METAS
Y SUENOS

NUESTROS HIJOS E HIJAS - LA FAMILIA

Moora e @ Sty - etn S LA M 8 e e
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Ahoie ared 2 (I UrD S et Rimads MUmh S Yoeene dudirse o Slrie 8 Ayuda 3 Tus THOS @ DEE 3 MenIFCAT 43 QU RECENTIN RIS OGN 80N s
p b —L S ceeany et SEman Suwes y malan Preguniilen (awe pases Sebes Segur bars Lograr ese —
w1 Prateaidn. trabais u otie M Pasatiempen o) Amiges ¥ farile o Sated oosscl am
© COLABORA: =
; J P
E: =

Recuarda qoe b0 mres of princpal apoye pars que tes hijes » hijas logren
s e ias y sUShoe. 31 eaton parecen GACHes de CONMEGUT, Pendes buscar
estrategiss Sesde 3hora, come

* Averigus sobre programas de betas

* FOndos e INOTOS PITS SENICHN Superior P e e
T INGresa & Usiver siSates naconsies Senits Sul iert Wbt v otorhic. Nagin S pmativies Go contiman, ern yetn.

ompian 60 pstws Sowenn e is Soils sem
D e e e e e e L
> o - o
Sabersos que los g Las adolescerntes Gue thessen mwetas |y stoefons pacs £ Sevveiai, Goubeunie Com wot, dax 0eler s UuD SRANE (e MeDEs
o fisturo rinden maojor on fa escucla y tienen menos probabilidad

e eutar involucrados er peobleenan

ST 4 DEVIDA B o Prias SETTE 2 DEVIDA Ed Pesv Pawasao | ST  YDEVIDA  EPuoiPewso
— AL Al Al RU "o =

OBEDECER
LAS REGLAS

APRECIAR A SUS
PADRES Y MADRES

EL ESTRES EN

LOS Y LAS
ADOLESCENTES

3003 307 lgun &3 MIuac oS Gue orden CAUSS ST B Les ¥ 108 stoiTscetEs
00 s G et 4G

- Cn mpartanie temet granasie aue Ieden feesicas sutiases Senen
m CEmASrACIEL 307 MemG 1 CamEhr L et B 47 Gar e Jumden s 8
- = oovwwreppmhari-n

Pors slgunce sdssscens v mEen mudersn parecer wesisjes ¥ .»-—.---»..—-..._— ‘l-‘

A tedie won guats recbi slegiee ¥ reeemeckTe e

Do v s A e S30 0 ecn s y G eE & A (o, ———_— S G S8 S s eI e
—-——

o s oy

. ]
(POR QUE NECESITAMOS APRENDER {

) «E_ e T .. ‘ Cla A DBEDECER LAS REGLAS?

- RIS ten S -
e ted -
pr Ty S p e
ta i o T - ke v o = S—— = Bespetar as regiem sos SOals whe MaLALEs e

5 SINTOMAS NP el e AT SRR m i s S st v

e il o e e e~ -

" COr T S CORER Por STRtITS § MoD San CHees GuE rwCTMieTIeN. Por DEL ESTRES: i S e DA gy SR A g

et - ——— O De Ten b Sesas Ceyat e g it

T e ) - Uns cane . - - - e promarie

o Alien b - Fopa ATRONTAR SE MANERA PRISTIVA L ESTRES: A

=t Extadion " v ® renctver L — e i TR TR

Purarmms wn ol pat S slion y ver Lan soses Sesde Sy POt de VELE Paade apetar & Bt des 0w s

Trew e m S COn T Dadres v wdere

Simcer elngren e wma buwrie bar e de Serrontt e 8l agr edec rTeeriD, pedemey deriEs B

Pram Sty gramiuir i Si gy i y mﬂmpﬂﬁh*hm

D Dt rnerte coe sae. o D Ve Paada s ety divcchins S v siv puama 1

S ENPS=SNE 4% DEVIDA E+ Pas Pusan Commpe——— A4 nEvIna A wEIESTE  WDEVIDA  E P Pesso



\

DEVIDA




