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o Aportes latinoamericanos a la Med Cent Persona

® Realidad de la pandemia y respuestas emergentes
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El €Uidado competente entre los Neandertales respecto a enfermedades,
lesiones y deficiencias, fue generalizado y motivado por lazos sociales con
profundo compromiso con el bienestar de los demas (Penny Spikins, Andy
Needham, Lorna Tilley & Gail Hitchens (2018) Calculated or caring?
Neanderthal healthcare in social context, World Archaeology, 50:3, 384-
403, DOI: 10.1080/00438243.2018.1433060)
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Investigar para proteger la salud.
















Definicion de Salud

(OMS, 1946)

Estado de completo bienestar fisico, emocional y social,

y no meramente la ausencia de enfermedad

Formulada por la Primera Asamblea Mundial de la Salud, presidida por Andrija

Stampar, fundador de la Escuela de Salud Publica de la Universidad de Zagreb )4
propulsor del concepto de Salud Centrada en la Persona 3
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L@S FUT amentﬁE Kantia
el RESPETE

En s “l’ltICG de Ia Razon Practica, Kant afirma
que Iﬂ persona es siempre un fin en si misma y
AU Ca exclusivamente un medio

J_,;SE-* ‘i’isu Metafisica de las Costumbres, Kant

= ——

iﬁ‘_-,,=g_ —-—ctﬂbca a lo moral en |la base de la dignidad de

= |3 persona
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-~ o De ambos postulados se desprende, con
caracter de imperativo categorico, el respeto
absoluto debido a la persona.




El establecimiento de |
 DerechiBsHumanos
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."'Des..de_ alli, representan las bases legales para que los
pacientes puedan exigir respeto por sus derechos, en
consonancia con las proclamaciones éticas kantianas.






Persona y Salud:
LOLdlitadderechos, responsab|l|dad
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nece J) 0 de persona condice una vision totallzadora de la salud
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> C onJJd r_L,Jrf "” alenfermedad y'l0s aspectos p05|t|vos de la salud

4 L r)r*rJJn,J n contexto como matriz para entender la salud y pivote
lr}EdngrJ\/J 9aralla coordinacion de los servicios de salud

O] HJ‘JHJJ“JJ Ia persona como imperativo ético fundamental
] r{‘-)(“c 0 mlento de su dignidad
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= _g R eto~por SuU autonomia: derecho y responsabilidad
E*s’umulaaon de su proyecto de vida
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‘a- La persona como agente activo y responsable, esencial para lidiar
particularmente con las enfermedades cronicas y para articular estrategias
= colaborativas de salud
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O El concepto de persona relieva aquella que esta detras del
paciente, del familiar, del profesional de la salud y de los miembros
de la comunidad



Paul Tournier (1898-1986)
Medlicine of the Person (1940)



Jose Ortega y Gasset (1883-1955): Yo soy yo y mi circunstancia y
S/ no la salvo a ella no me salvo yo.



Carl Rogers (1902-1987)
Haciéndose Persona (1961), La Persona como Centro (1981




" Hono [F: 1969) |
Ecologia, Tiempo Animico y EXxisté (19 edico, la Medicina y el Alma (1952)
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Pedro Ortiz Cabanillas (1933-2011): Teoria informacional
para el desarrollo moral del hombre
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onceptos Basicos de
Viedicina Centrada en lart

S RSOEDOCENTal de a Medicing Centrada en la Persona
(MCP) vaLJf va*el reconocimiento de la persona como centro
de Jo) FelltehAe como meta v protagonista de las acciones de
salluicl v flo como: simple portadora de enfermedades ni sujeto
r),qu @de ‘tenqon medica.
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arca da por la articulacion de ciencia, humanismo y

’re-sponsabllldad social
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e Esbozada como una medicina holistica y colaborativa
informada por la evidencia, la experiencia y los valores.







Goneeptiliclizacion Sistemdtica y Medicion,deg
gpMedicina Centrada en la Pe

.Jv,m/e en 2 deI|neam|en ‘de MCP: a traves de un estudio PO, el

(]\/J\—‘//j(“f] ar e, 20 HiRan; r'Jrr 0rlalOMS queIRGIUYO FEVISIORES
SIECNENILETdLUNa Y ampliaS ConSult ternacionales; Y que ha
.l:ru.JJdJ d € uudar Ios siguientes principios Y. estrategias:

> Corl r)erL)J t' ©
2 VMareey nr} S co V- conciencia Yy responsabilidad cultural,
J frJdecE ‘hzaaon de los protocolos de atencion

*- -

-}J 2l 42,re acional y comunicacional y base colaborativa entre clinicos,
aueﬁte y.familia para el diagnostico y las decisiones terapéuticas

= Organlzauon de servicios de salud integrados y centrados en las
~ personas Y. la comunidad

:;
e Educacion e investigacion de salud centradas en la persona.

e Uso de este perfil conceptual para desarrollar un Indice de Atencion
Centrada en la Persona (PCI), validado internacionalmente. Aplicado en el
Peru por Perales et al (2018) para comparar hospitales prototipos.
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Centered

Juan Mezzich

Michel Botbol
George Christodoulou
C. Robert Cloninger
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Jim Appleyard
Ruth Wilson
Jon Snaedal

Paul Glare
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Cenz;éred Psychiatry Book, a new
ICPCM book on Person Centered
Medicine requested and contracted by
Springer Nature Switzerland is being
published. This volume has as editors
Juan Mezzich, Jim Appleyard, Ruth
Wilson, Jon Snaedal and Paul Glare. Its
42 chapters are multi-authored to foster
authoritative consensus and include as
contributors most of the leading figures
in the field.



;. QUE PENSAMOS?

Laraza coésmica

José Vasconcelos
(1882-1959)

...0 inventamos
O erramos...

Simén Rodriguez
(1771-1854)

El barroco
latinoamericano

[ i
José Lezama Lima
(1910-1976)

¥ As pessoas
" nao morrem
ﬁ% ~ ficam encantadas

Joao Guimaraes Rosa
(1908-1967)
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I 10 A S0 . 0 AU 0 NS () (1 A =
B . 4 - - -
2 0 1‘2) Aplicacion del modelo de diagnostico integral centrado
. con anotaciones latinoamericanas a las descripciones de la

_‘ N rnaaonal de Enfermedades.
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’jMentorla Centrada en la Persona y el Desarrollo
para la educacion de profesionales de la salud (UNMSM, 2020).

gi’" -2
— Red Latinoamericana de Medicina Centrada en la Persona. Ha
organizado desde el 2015 seis Jornadas Latinoamericanas de MCP. Todas

= han examinado aspectos clinicos, educacionales, investigativos y de salud
publica. Sus Declaraciones han cubierto temas conceptuales y practicos, y
se han focalizado en principios y estrategias centradas en las personas para
las acciones y politicas de salud (Wagner et al., 2015; Cluzet et al., 2017).
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Foygiiacion, diagnostica de la GLADPVRN(Z2012)5

Componente _[Rrems JGontemdos

I. Estado de Salud

I1. Factores
influyentes sobre la
salud

III. Experiencias y
expectativas sobre
la salud (narrativa)

Trastornos clinicos y problemas
relacionados

Funcionamiento

Grado de bienestar

Factores de riesgo

Factores protectores /promotores

Identidad personal y cultural

Sufrimiento

Experiencias y expectativas sobre
atencién de salud

A. Trastornos Mentales

B. Condiciones Médico-Generales

Cuidado personal, ocupacional, familiar y
social

Escala de Calidad de Vida 0 a 10

Peso anormal, hipercolesterolemia,
hiperglicemia, hipertension, tabaco, alcohol,
antecedentes familiares, trauma infantil
severo, estrés duradero o severo

Dieta saludable, actividad fisica, actividad
creativa, participacion social, descanso

Conocimiento de uno mismo y nuestra cultura

Reconocimiento de y creencias sobre
enfermedad, expresiones de malestar

Historia, valores, preferencias
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ma-Ata de 1978 articuld la atencion primaria como estrategia
basada en el cuidado integral de todos por todos.
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JS a A‘; fueron ratificadas en la Declaracion de Astana (2018) para lograr la
Ura acceso universal a la salud.

* En linea con ello, los Objetivos de Desarrollo Sostenible proclamados por las
Naciones Unidas en 2015 formularon el tercer Objetivo en términos de salud positiva
y enfatizaron la interdependencia entre todos ellos en pos de bienestar general y
justicia social.



‘Redlidad de la Pandemia

Marcorecologico - —
itiguiedad de bacten L specto a otros seres Vivos.
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i i:io ecologlco podria desencadenar desbordes e invasiones
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|0 entre la patogenicidad viral, la vulnerabilidad del huésped humano, y lo
[oXe del ambiente
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pErlenaa humana y social:
-+ Reaccion emocional a la pandemia y su contexto
* Afectacion de la supervivencia y los patrones de vida
 Estigmatizacion de los infectados

e Mayor infeccion, morbilidad y mortalidad en poblaciones vulnerables por
marginalidad econémica y cultural.






PRecEdentes y Horlzontes I —
HOMOCIon del Buen Vivir y el Bien Co
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stotélico del -vm-r..(euda/mon/a) Se corresponde con
(allim.kaw. J/‘ 'CO’aIaO — —

Rafcas anleagig es Aymaras coinciden con cobertura y equidad en atencion
IIMEIIardElSalid: Que todos vayamos juntos, que nadie se quede atras,
WUENOH0, J/u CE ‘para todos, gue a nadie le falte nada.
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Z=1°0S ( wes de Desarrollo Sostenible (ONU 2015) promueven la gestacion
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o3 pandemla nos ofrece una oportunidad para la articulacion de ciencia y
‘humanismo y la construccion de una sociedad que promueva la equidad, la
solidaridad, y la cooperacion global (Cash & Patel, Lancet 2020; Horton, Lancet 2020).
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® FEl cuidado integral de la salud es derecho humano fundamental y
responsabilidad de las personas, las familias, la comunidad, la sociedad y el
Estado (Etienne, Astana 2018; Ugarte 2018).
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onclusiones (1)

es éticas, emstem@ de desarrollo nible relievan el valor
de la persona para orientar ejectlwzar las acciones y sistemas de

| __—fre_re'conomia, el planeamiento y el gobierno social.
y Thamismo del concepto mismo de persona se estan enriqueciendo
imerica. En efecto, el delineamiento de la salud incluido en la cosmovision

--- . equilibrio armonico entre el mundo interior, el social y el natural,

:_—_',-“' cemmdenma conceptual en propuestas recientes que incorporan una
r{ﬁrfﬁensmn ecologica a la formulacion convencional bio-psico-social.
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-® QOtra perspectiva latinoamericana de alto valor estratégico sobre salud es la que la
entiende como derecho humano fundamental y como deber humano fundamental,
formulaciones complementarias consistentes con el principio ético de respeto a la
autonomia de la persona y con una atencion primaria de salud entendida en Alma
Ata como cuidado integral de salud por todos para todos .



C nclusidn‘é‘é (2)

_’gyal, el tema

0aso concep

e la 6ta Jornada de MCP en Montewdeo 2020
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‘sttentan promlsoramente respuestas centradas en las personas a los

stos por la crisis pandémica, tal como construir un futuro que sea
scien e de nuestro ancho mundo y promueva el desarrollo humano y el bienestar

! _:,_' hol _zﬁﬁtes habran de ser a(in mas realizables en regiones como la latinoamericana, donde
_é_;_a;pérando traumas y limitaciones se activen cosmovisiones integradoras y armoniosas sobre la
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-~ ——salug, QUe se logren implementar con la energia vital de su rica pluralidad cultural.
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= Como anotara recientemente Freedland, el virus ha iluminado inequidades y privaciones,
recordandonos al mismo tiempo el poder y la hermosura de la naturaleza y la humanidad, y ha
expuesto descarnadamente nuestra mayor debilidad y nuestra mas entrafiable fortaleza, la
necesidad del uno por el otro.









