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Situacion Andina del
Embarazo en Adolescentes

Contribucion del Modelo de Cuidado Integral por curso
de vida en la prevencion del embarazo Adolescente en
el contexto de la Covid 19
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Direccion de Intervenciones por Curso Cuidado Integral de Salud
Etapa de Vida Adolescente y Joven

=3 ""Z4 BICENTENARIO
=% §3T PERU 2021 )




. CUANTOS SON?
Poblacion

Adolescente 10.48% Poblacién Total
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3,499,925
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MODELO DEL CUIDADO INTEGRAL POR CURSO DE VIDA PARA
LA PERSONA FAMILIA'YY COMUNIDAD
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MODELO DE CUIDADO INTEGRAL DE SALUD
ENFOQUE DE CURSO DE VIDA ENFOQUE DE EQUIDAD DE GENERO
m
(e PRESTACION 2
@ — 8
W 2e SUJETO DE CUIDADO g
§ i Por Cicle Evolutivg 2
1 e :
g y T - §
i FAMILIA 3
B PERSONA 3
g CUIDADO INTEGRAL DE LA SALUD z
§ CARTERA DE SERVICIOS DE SALUD
£ PERSONA
IPRES, Institucion Educativa, Centro Laboral, Centro Comercial, Locales Comunales, Iglesia, Mercados, Otros
ESCENARIO DE CUIDADO
a ORGANIZACION A\ FINANCIAMIENTO ) ~ GESTION
* Organizacién territorial del cuidado *  Aseguramiento universal 1 GEsion basadaen evidencial v pot
integral de la salud. * Financiamiento para promover el cuidado integral en el resul.t'ados
+  Organizacién de la RED Integrada de primer nivel de atencién y para promover el desempefio || * Gestion de los recursos humanos,
Silod hospitalario. recursos tecnolégicos, infraestructura
*  Organizacién de los servicios de salud * Reorientacién de los incentivos: territorio, redes integradas para el soporte del cuidado integral
k J \ de salud y equipos multidisciplinarios de salud J \ de la salud j

BASADO EN LOS ATRIBUTOS DE LA ATENCION PRIMARIA DE SALUD: PRIMER CONTACTO, INTEGRALIDAD, LONGITUDINALIDAD, CONTINUIDAD

Fuente: RM N° 030-2020/MINSA: “Modelo de Cuidado Integral de Salud por Curso de Vida para la Persona,
Familia y Comunidad (MCI)”



““““'““””"‘”‘"’”" CARACTERISTICAS DEL MODELO DEL CUIDADO INTEGRAL DE SALUD
POR CURSO DE VIDA PARA LA PERSONA , FAMILIA'YY COMUNIDAD

% DE ADOLESCENTES CON ATENCION
INTEGRAL POR ANOS 2015-2020

Fuente: OGTI- MINSA
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« Evaluacion
nutricional
antropométricay
examen fisico.

« Evaluacion dela
agudezavisual,
auditiva.

« Evaluacion
odontologica y
salud bucal.

«  Tamizaje de
anemia, parasitos

« Suplementacion de
hierroy acido
folico

« Evaluacion del
desarrolio sexual
segun Tanner

« Consejena/Orienta
cion en salud

sexualy

reproductiva.

ua

Tamizajes en salud
mental

Consejeria de
prevencion de riegos
en salud mental
Estilos de vida
saludables: Buenas
practicas de higiene,
alimentanasyde
actividad fisica.
Elaboracion de plan
de vida y cultura
previsional.

Visitas v atenrion

DIMENSIONES

Familiar

Consejeria famikar para la prevencon de
riesgos y danos ala saked.

Consejerna para evitar adcones (ludogata,
alcohol, drogas).

Apoyo afectivo para su desarrolio y enfrentar
problemas sodales,

Forwzlecer la consejernia de prinopios y valores:

Respeto alas personas (todas las etapas de
vida).

Fomento de espacios de didlogo
mtergeneraconal

Educacon en saled sexual y reproductiva con
enfoque de genero.

Educacon en deberes y derechos oadadanos.
Acompanaméento parala comprension de
cambeos.

Fortzlecer capacdades fisicas e mtaleuales,
Apoyo &n 2 elaboracion de plan de vida y
cultura previsional.

Comunitario

Acceder 3 espacios deportivos y
recreativos.
Sensibiizar en s practicas de
segundad vial para la prevencon
de acodentes de transito.
informar por medios de
comumicacion de los sfectos
noCOvos de las drogas y alcohol.
Fomentar de particpacidén y
expresion cultural
Desarrollar de capacdades en
institucones educativas.
Promocionar y atender de ia
salod mental a mival local
verficar gque los Centros
Iaborales sean seguros.
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NORMATIVIDAD QUE SUSTENTA LA EVOLUCION DE LOS ESTANDARES DE

CALIDAD DE LOS SERVICIOS DE SALUD PARA ADOLESCENTES

e -—
PAQUETE BASICO PARA
EL CUIDADO INTEGRAL DE
LA SALUD DE ADOLESCENTES
EN EL CONTEXTO DEL
COVID-19
l

Ly

NORMA TECNICA DE SALUD PARA
LA ATENCION INTEGRAL DE

SALUD DE
ADOLESCENTES
2019

&
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Alencion Integral de la Salud
en la Etapa de Vida Adolescente
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DECRETO SUPREMO N° 026-2020-SA

POLITICA NACIONAL
MULTISECTORIAL
DE SALUD AL 2030
“PERU, PAIS SALUDABLE

NORMAS LEGALES

ek
NINAS, NINOS Y
ADOLESCENTES

CON INFECCION POR EL VIRUS
DE LA INMUNODEFICIENCIA-
HUMANA (VIH)
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LINEAMIENTQOS DE POLITICA DE SALUD ADOLESCENTE

Lineamiento 1.- Acceso universal de los/las adolescentes a una
atencion integral y diferenciada en los servicios publicos y privados
de salud Aigare

‘ Lineamiento 2.-Promocion de entornos saludables para
adolescente con énfasis en redes de oportunidades y de proteccion
{i) social y la salud de los/las adolescentes.

Lineamiento 3.-Alianzas con los diferentes sectores para la
@@ promocion de estilos de vida saludable, prevencidon y cuidado de

‘ O v la salud de los/las adolescentes.
LD L} L)
| Plan Nagi I “ . . .
gcfr:?npo?na " ! Tﬁ“{,‘é‘ﬁ'ﬁl’-"(‘jg Lineamiento 4.- Desarrollo de capacidades para el de Ic
a . .
y1a Adolsoenci ( empoderamiento de los/las adolescentes que garantizan el ADOC
e S ejercicio pleno de sus derechos ciudadanos S ——

‘ - | e
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/ ,' PAQUETE BASICO PARA oo 3=
/ EL CUIDADO INTEGRAL DE
LA SALUD DE ADOLESCENTES
EN EL CONTEXTO DEL

Pt % coviD-19




W =" COMPETENCIAS DEL PERSONAL DEL SALUD

Conceptos basicos en materia de salud y desarrollo de
adolescentes, y comunicacion eficaz

»

e PROFESIONALES CAPACITADOS EN

o ; EL CURSO DE ATENCION INTEGRAL

Leyes, politicas y normas de calidad ADOLESCENTE 2020
15% B OBSTETRA
o 4%
> | TECNICO EN

ENFERMERIA

Atencion clinica de los adolescentes con afecciones 23% ENFERMERA(O)

especificas

MEDICO CIRUJANO

m OTROS

Paquete basico para el cuidado integral de la salud
de adolescentes en el contexto de la COVID-19

r Escuela Nacional de Salud Publica del
Peru Minsa SUSCRIBIRSE

PROGRAMA DE FORMACION
CONTINUA
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Modalidad a Modalidad , —
Distancia Presencial ¢ Quieres habler de como te sientes?
(Telemedicina) (Oferta Fija) (GG o Ftalcinients de Sad

J CONVErSemos

Uw
6 INTEGRAL
Pregunta por el servicio de 11 I[13H

PAQUETE BASICO PARA

Oferta Movil,

EL CUIDADO INTEGRAL DE :
LA SALUD DE ADOLESCENTES ;llf- persasy Canad Q =
EN EL CONTEXTO DEL ajccesc; .

COVID-19 internet.

Objetivo

Establecer las disposiciones técnicas para
brindar el pagquete basico, para el cuidado
integral de la salud de adolescentes en el
contexto del COVID 19

Documento de trabajo EVAJ-MINSA.

Canada

P le=




¢,Cuales son las prestaciones esenciales de salud tienen derecho de acceder las y
los adolescentes durante el periodo de |la pandemia por el COVID-19?
'

-

‘ & Deteccion y derivacion para la atencion oportuna de casos
de violencia.

. Deteccion y derivacion parala atencidn oportuna de
trastornos mentales y del comportamiento.

£ Consejeria en salud sexual y reproductiva (sexualidad,

~. prevencion de embarazo y de ITS), salud mental y

nutricion, de acuerdo con la necesidad de él o la
adolescente.

Consejeria para el cuidado integral frente al COVID-19.

SESIONES INDIVIDUALES COMPONENTE EDUCATIVO

Documento de trabajo EVAJ-MINSA.




¢,Cudles son las prestaciones esenciales de salud tienen derecho de acceder las y
los adolescentes durante el periodo de la pandemia por el COVID-19?

S ‘49 Vacunacidon segun esquema normado.

16

;ﬂ(i Suplementacidon de hierro para la prevencidon de
- anemia.

V=7 - _ : ;
%)) < Entrega de meéetodos anticonceptivos modernos, en caso él
2 o la adolescente lo solicite.

Ee)

g ' Tamizaje parala deteccion de VIH y Hepatitis B previa
X orientacion/consejeria, en caso él o la adolescente lo

Test para el descarte de embarazo, en caso de que la
adolescente lo solicite.

El Kit parala atencion de casos de violencia sexual (En
caso el o la adolescente haya manifestado haber sido

victima de abuso sexual).
Documento de trabajo EVAJ-MINSA.




ﬁ Ministerio de Salud . ., . . . . .
Provision de prestaciones individuales y/o colectivas que complementan el
cuidado integral de la salud de adolescentes en el contexto del COVID-19.

* Prestaciones colectivas dirigidas a las familias,
agentes comunitarios de salud, comunidades y
organizaciones conformadas por adolescentes
para fomentar estilos de vida saludable en las
familias y comunidades. Pautas positivas de
crianza en adolescentes.

» Sesiones educativas y de sensibilizacion sobre
las medidas para el cuidado frente al COVID-19,
dirigidas a las familias, comunidades vy
organizaciones juveniles.

« Las sesiones mencionadas deben ser brindadas
bajo la modalidad a distancia (telemedicina),

COMUNIDAD ,,,
¢
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Tematicas en sesiones educativas

Adolescentes de 12 a 14 anos:

1. Sexualidad humanay
afectividad

2. Desarrollo sexual en la
adolescencia

3. Salud sexual y Reproductiva:
Prevencion del embarazo no
deseado.

Adolescentes de 15 a 17 anos:

1.
2.

No kW

o

Sexualidad humana y afectividad.
Anticoncepcion y paternidad
responsable.

Prevencion de ITS y VIH-SIDA
Prevencion del embarazo no deseado
Relaciones sexuales, sexo seguro.
Derechos sexuales y reproductivos
Diversidad sexual e identidad de
género.

Masculinidad.

ONSULTORIO DE ATENCION
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TABLERO DE MANDO PARA INDICADORES PRIORIZADOS

(Todo) Tablero de control
Etapa de Vida Adolescente 2020

 Plan de atencian por regidn

g INDICADORES ) .

~Cobertn de ekt Mnebies «Plan de Atencién Integral:Indicador 1y2 « Adolescentes Mujeres con Suplementacién de Hierro
para la Prevencion de |a Anemia =
Colombia Ecuador
RS =) VAT T

NS —t Ecuador

Tablero de control
l Etapa de Vida Adolescente 2020 »

MADRE DE DIOS

POBLACION PIRAMIDE s AN %E INDICADORES MORTALIDAI ' \ ¢
e POBLACIONAL CALEAS Al — entacion Hiel
4 Posiackn DE MORBILIDAD INTEGRAL sbertara d ' Dk AREQUIPA
- — DELADOLESCENTE .. o Y (Cobertura) 3
o itap pobladoml ot region « Mo de atencion integral

17,3% 48,1% 0.,5%  23.3% e
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REVISIONES SISTEMATICAS -MULTICOMPONENTES

Cochrane
wo# Library

Cochrane Datsbase of Systematic Reviews

ESI

Interventions for preventing unintended pregnancies among
adolescents (Review)

‘Gringanje €, Meremikwu MM, Eko H, Esu £, Meremikwu A, Ehiri JE

ADOLESCENT
DEVELOPMENT
RESEARCH

ITS IMPACT
GLOBAL POLICY

SERVICIOS

AMIGABLES

—/‘
Los embarazos no deseados entre las adolescentes representan un importante desafio de salud publica,
estrategias de prevencidon, como educacion para la salud, desarrollo de habilidades y mejora de la accesibilidad para el acceso al
uso anticonceptivos.... efectos de las intervenciones de prevencion primaria (escolares, comunitarias / domiciliarias, clinicas y
religiosas) incrementar los conocimientos y actitudes relacionados con el riesgo de embarazos no deseados, promueven el
retraso en el inicio de las relaciones sexuales y fomentan uso constante de métodos anticonceptivos para reducir los embarazos
no deseados en adolescentes de 10 a 19 aios.
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DESAFIOS

La poblacion adolescente en el Peru, reconocida como sujeto de
derecho con autonomia progresiva.

Continuar con la articulacion multisectorial, que promuevan la
proteccion, bienestar y desarrollo de la poblacion adolescente en
el marco del Modelo del Cuidado Integral.

Implementar estrategias innovadoras en los diferentes escenarios en el
marco de la territorialidad para abordar los determinantes que
contribuyen a la prevencion del embarazo adolescente.

Poblacion Adolescente visibilizados en la agenda publica, a
través del desarrollo de un Programa Presupuestal
Multisectorial.




“ La poblacion adolescente no es un
problema; es una oportunidad para
generar cambios y trascender en su
curso de vida , en sus familias y en sus
comunidades ”.

Dr. José Bernable-Director Ejecutivo DVICI-
DGIESP

jbernable@minsa.gob.pe
ipacheco@minsa.gob.pe

myumbatop@minsa.gob.pe
shuamani@minsa.gob.pe ‘
illamacac@mincea ocobh ne
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