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Seguridad alimentaria

e “La seguridad alimentaria a nivel de individuo, hogar, naciony
global, se consigue cuando todas las personas, en todo momento,
tienen acceso fisico y econdmico a suficiente alimento, seguro y
nutritivo, para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus
preferencias, con el objeto de llevar una vida activa y sana”.

* “Seguridad alimentaria es el derecho de toda persona a tener
acceso a alimentos sanos y nutritivos, en consonancia con el
derecho a una alimentacion apropiada y con el derecho
fundamental de toda persona a no padecer hambre."

* Cumbre Mundial de Alimentacion 1996, dirigentes de 185 paises y de la Comunidad Europea, Declaracién de
Roma a Seguridad Alimentaria Mundial
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Marco conceptual Sistemas alimentarios

Figura1 Marco conceptual de los sistemas alimentarios para las dietas y la nutricién
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le Innocenti sobre sistemas
para ninos y adolescentes

El Marco de Innocenti identifica slgunos de los puntos deve de bos sistemas slimentarios que faciltan |a toma
d= medidas para sumentar tanto |a oferta como la demanda de eimenios nutritives para nifios y povenes.
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Situacion de la Inseguridad Alimentaria Severa LAC
g LY p or efe CtO d el COVI D 19

Based on over 45,000 remote

surveys and over 20,000
telephone interviews

3.5 Million

NOW, a year later,
there are approx.

14 Million

people severely food
e insecure in the region,
(¢ Y Brograma_ which continues to be four
4 times higher than pre-crisis
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Fuente: WFP, Encuesta remota COVID-19 WFP Nov2020 - Enero 2021
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R - 2,000,000 4,000,000 6,000,000 8,000,000 10,000,000

Fuente: WFP, Encuesta remota COVID-19 WFP Nov2020 - Enero 2021



SRl e Incremento de la inseguridad alimentaria
por la pandemia de la COVID-19 en el Peru

Inseguridad Acceso a los alimentos
alimentaria
Severa
Regularmente pase un dia 8‘%14%
entero sin comer - 12%
Mayo 2020 38,3% 10,8%
Regularmente salté comidas 17%
14%

o comi menos
B 4%

Agosto 2020 42,8% 13,7%
Regularmente consumi 379 36%
alimentos menos preferidos I -
Enero 2021 42.9% 12%
’ 39%
No tuve dificultades 46%

I 282%

Personas que necesitan
alimentos
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WEP Fuente: WFP, Encuesta remota COVID-19 Peru, Mayo y Agosto 2020y Enero 2021
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=2 NUmero de migrantes venezolanos en situacion
de inseguridad alimentaria severa en Colombia,
Ecuadory Peru

N. FOOD INSECURE

Colombia Ecuador Peru

877,000 (51%) 191,000 (46%) 527,000 (51%)

&
_" Severe 334,000 (19%) 71,000 (17%) 130,000 (13%)
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Fuente: WFP, Encuesta remota COVID-19 WFP Nov2020 - Enero 2021
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Asistencia alimentaria a la poblacion en situacion de
inseguridad alimentaria severa

o Apoyo a pequeiios agricultores y a la agricultura familiar

e Fortificacion de Alimentos

o Expansion de los programas sociales y Politica de
proteccion social reactiva a emergencias

e Fortalecimiento de los servicios de salud
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La agricultura familiar representa el £ 83% de los trabajadores del Ademas, abastecen al 70% del
97% de las unidades campo dependen de esta actividad'2 consumo de alimentos a nivel

agropecuarias'? nacional?3

* Mejora de calidad de nutricidn de las familias

* Mejora la economia local de las poblaciones

* Promueve la disponibilidad diversificada de alimentos nutritivos
* Mejora la seguridad alimentaria de la poblacion

* Refuerza la valorizacion de los productos locales

* Brinda oportunidades de desarrollo a las poblaciones

Mejorar las capacidades de las mujeres productoras impacta
directamente en la nutricion y la seguridad alimentaria de sus
familias.

Trabajar con jovenes permite el uso de herramientas digitales e
innovaciones, asi como promueve el desarrollo del tejido social
intergeneracional.

13MINAGRI (2016). Politica Nacional Agraria






