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La nutricién éptima de yodo,
un tema de equidad y derecho

Yodo y Nutriciéon

e lodo (Curtois, 1811) proviene del griedo ioeidés que
significa “de color violeta”, color que tomo el vapor
extraido de algas marinas (Davy y Gay Lussac 1813).

* Yodo, micronutriente escencial para el crecimiento y
desarrollo humanos.

 Sal, alimento milenario con significados sociales y antropologicos
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un tema de equidad y derecho
a la salud y el desarrollo

Sal yodada para la nutricion 6ptima de yodo

"La estrategia preferida para el control de los trastornos por deficiencia de
yodo sigue siendo la yodacion universal de la sal, la cual requiere que toda la
sal de calidad alimentaria utilizada en el hogar y en el procesamiento de
alimentos esté fortificada con yodo”. OMS 2014, 2019.

Assessment of

iodine deficiency disorders and MEETING REPORT
monitoring their elimination A S
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A GUIDE FOR PROGRAMME MANAGERS
Third edition
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Evolucion sostenida de la nutricion optima del
yodo 1993-2019

Global lodine Status-1993 d Global lodine Status-2019 d
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Source: Gorstein et al , Estimating the Health and Economic Benefits of Universal Salt lodization Programs to Correct lodine Deficiency Disorders.
In:Thyroid. December 2020; 30(12): 1802—1809. Published online 2020 Dec 7. doi: 10.1089/thy.2019.0719



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7757618/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7757618/
https://dx.doi.org/10.1089/thy.2019.0719
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SITUACION GLOBAL DE LA NUTRICION DE YODO 2021

Global scorecard of iodine nutrition in 2021
I ncreme ntO d e lodine intake in the general population assessed by median urinary iodine concentration (mUIC) in school-age children (sac)*
Studies conducted in 2005-2020

14 a 18 paises
con nutricion
insuficiente de
yodo en el
mundo desde el
2019

lodine intake

. s Insufficient Adequate ? Excess
Fuente: The 2021 Global Uie e e
Scorecard of lodine <100 pg/L 10

0-299 pug/L 2300 pg/L

Nutrition. IGN National data 105 | -
Newsletter, May 2021 Sub-national data n @ -
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WWW.ign.or
8 g No recent data

May 7, 2021
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4 ]IDD NEWSLETTER ‘ NOVEMBER 2016 ‘AM!RIUS

Virtual elimination of fodine
deficiency in the Americas:
a public health triumpn

In 2016, the American Region is the first in the world to achieve virtual elimination of iodine defici-
ency. This remarkable achievement was celebrated at a special IGN Symposium at the Micronutrient
Forum Global Conference, on October 24 in Cancun, Mexico.

The American continent has a long history |

of iodine deficiency. Stone art and statues ¢

pre-dating the European colonization clearly

show that endemic goiter existed there long

before Columbus set sal for the western

hemisphere. The areas affected by the high-
est burden of endemic goiter were con-
centrated in the westem mountain ranges,

extending from Mexico, through the Andes,
a far as Chile. Since the 19305, modem-day
epidemiological surveys have confirmed that | - "
areas of severe iodine deficiency have exi- | Pre-Columbian stone art and scuptures oten depct oler
sted in most American countries (1).

Pioneering research in the Americas |

Nutricion 6ptima de yodo

IODINE

slobalnetwork

>

IODINE NUTRITION IN THE AMERICAS
BEFORE THE INTRODUCTION OF USI PROGRAMS

L HEEEN

National iodine status pre-iodization

Optimaliodine status (0)

Mild iodine deficiency (2)
Moderate iodine deficiency(6)
Severe iodine deficiency (11)

Excess iodine intake (0)

No data

en Las Ameéricas

IODINE NUTRITION 2016
Optimal iodine protection 98%

= =

ﬂ-y

Optimal iodine status {20)
Mild iodine deficiency (1)

Moderate iodine deficiency (0)

Excess iodine intake (3)

No data
Sub-national surveys (2)

Surveys conducted before 2002 (2)

() Number of countries

Dr EPretell , Micronutrient Forum,Cancun 2016
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worenal  Estrategia de yodacion universal de la sal, USI
en Sudamerica

Reporte Eliminacién sostenible de los desérdenes por deficiencia de Yodo en Latinoamérica. 2015

LEGISLACION NIVELDE | comPUESTO HOGARES CON SAL YODADA
PAS | umano [animas Y:‘::O um;:a ;:::UCS:;‘; ARO | EXTENSION | 15ppm% m‘(’;‘; "“'CE::’:S'::“
~ (Argentina Si Si* 25-40 KIO3 Esporddica | 2009-12 R 86
Paises Bolivia SI 40-80 KIO3 Esporadica 2008 N 89 86 ENDES 2018
con zona Colombia Si 50-100 KIO3 Esporadica 2005 N 97
andina Ecuador Si Si* 20-40 KIO3 Anual 2013 N 93 98*** |ENS2016
Peru Si Si* 30-40 KIO3 Anual 2013 N 93 89 ENDES 2018
Venezuela Si Si* 40-70 KIO3/KI Anual 2007 R 54
— | Chile Si 20-60 KIO3 Esporadica | 2011 N 95
Brasil Si 15-45 KIO3 Esporadica 2006 N 96 98 2015
Guyana KIO3 2014 42 43 MICS 2014
Paraguay Si - b 30-50 KIO3 Anual 2013 N 97 93 2015
Suriname KIO3 Esporadica 2014 N 84 MICS 2014
Uruguay Si Si* 20-40 KIO3 Esporadica 2000 N 100**
*No se obliga cumplimiento N=Nacional **Encuestas a nivel de mercado ***No registrado en UNICEF

Fuente: Pretell, E. A., The sustainable elimination of iodine deficiency disorders in Latin America. Report of the sub regional workshops to evaluate the current
situation of the Latin American countries. Ottawa, Canada: IGN, 2015 (20) y Estado mundial de la infancia. UNICEF, 2019
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Sudameérica: nutricion de yodo basado en mediana
de concentracion de yodo urinario UIC

Reporte Oficial Otros Reportes
Datos Paisesy | Mediana |Fecha de Consumo | Fecha de Mediana
Nacionales Territorios | UIC (ug/L) [Encuesta| P2®29%"| de Yodo | Publicacién| PP | Uic (ugn)
Contind [ Argentina| 144 2010 | SAC-S |Adecuado| 2012 PW-Salta 119
20 Ir_|ua|n Bolivia 191 2005 | SAC-N |Adecuado
en nive PW-
Paises ' 184
adecuado o Colombia 407 |2015-16| SAC-N 2019 Comunidades | ... _ o
Indigenas
zona Ecuador 215 2016 | SAC-N |Adecuado
andina Peru 293 |2017-18| SAC-N |Adecuado| 2020 | PREESCOL-VES | 177.5
Pero Venezuela| 180 2011 | SAC-N |Adecuado
estudios — Chile 252 2006 | SAC-N |Adecuado 2017 MEF-N 207
locales Brasil 276 2016 | SAC-N |Adecuado| 2020 PW-Bahia 19;1350
evidencian Guyana
Paraguay 296 2015 SAC-N |Adecuado
brechas Suriname NA NA (*) |Adecuado
Uruguay 248 2016 SAC-N |Adecuado

SAC: nifos en edad escolar; MEF: mujeres edad reproductiva; PW: gestantes; N: datos nacionales; S: Subnacionales

Fuente: lodine Global Network, Global Scorecard of iodine nutrition (2020) at www.ign@org
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Claves para la sostenibilidad de estrategia eliminacion de DDI

—  Compromiso gubernamental con la yodacion universal de la sal , compromiso y vigilancia para hacer
cumplir las leyes de yodacion,

SORDERS = Apoyo a la industria de la sal para asegurar la produccion sostenible de sal yodada de alta calidad y
vigilancia continua de la calidad de la sal especialmente en zonas alejadas de centros urbanos, zonas

donde se detecto deficiencia o sal con contenido inadecuado de yodo.

— Uso obligatorio de sal yodada en la industria alimentaria. Incluye verificar que las leyes se cumplen
con andlisis de alimentos

— Monitoreo regular de los programas para detectar deficiencias y corregirlas oportunamente

— Comunicacion social y concientizacion sobre las consecuencias de deficiencia de yodo, momentos de

o i | la vida de mayor vulnerabilidad y areas geograficas en mayor riesgo, entre gobiernos, productores de
F THE SUB REGIONAL WORKSHOPS TO

EVALUATE THE CURRENT SITUATION OF THE L

CATIN AVERICAN COUNTRIES sal, publico.

©1opiNe  unicef® iR

A0IMericand
2 de b Salud

— Reconocimiento de que la yodacion de la sal y la reduccion del consumo de sal son politicas publicas
de salud compatibles y sinérgicas.

Tomado De:  Eliminacion sostenible de desordenes de vodo, Latinoamérica, 2015
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Pero existe inequidad
en el acceso a sal
adecuadamente

yodada

Sudameérica:

Zona norte argentina
se abastece de

Millones Population coverage of fortified

salt (%) ~

0 100 pequenos

O O productores de sal
I . yodada

Legend

B Mandatory or voluntary fortification country
without population coverage dota of the fortified
food
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Reporte del monitoreo del Instituto de Nutricion

Salta, Junio 2021

Condicion de sales “Aptas” previo y durante la pandemia

Argentina: zona

andina alberga 7 2020 2020 2021
millones de febrero marzo febrero
personas, 10 Nﬂl:il}ﬂﬂIES REgiDﬂﬂJ'EE Nﬂl:iﬂﬂﬂIEE Rﬂglﬂnﬂles
provincias Muestras: % {n=} B8 {E} 91.2 (B3) : 04 {9} 90.6 {ﬁ?}
USS ($ Arg.) 053 (3L5) | 021(125) | § 049 (41.8) | 0.22(189)
N® de marcas 5 8 ; 7 9
[ =™

AL e L0000 - -

Oferta del mercado segin NBI de los barrios () o &

NBI1 18.2% 51.8% = U 8.8 % 91.2 %
NBI 2 0.0 % 100.0% ,E 5.0 % 95.0 %
NBI 3 0.0 % 100.0% - 30.0 % 70.0 %
NBI 4 125 % 87.5 % |-nq 0.0 % 100.0 %
NBI 5 4.8 % 95.2 % 8.7 % 913 %
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PERU: Disponibilidad de sal yodada en el hogar muestra brechas entre
datos nacionales, regionales y por estratos socioeconomicos

Percentage of households with adequately iodized salt (%) Percentage of households with adequately iodized

T
National GG 90.3 salt per wealth quintile (%)
Lima 057 100
94.3 94.2

Costa-other I 90).2 95 91.6 gy gu— 94,6
| 9227 92.3 y
i e
Urban Sierra 87.4 90 88.6 88.8
Rural Sierra I 79.# 85 854 5o
Urban Selva —l 94.5 80 e B —  82.4
Rural Selva I | 88.7 ez
75
Cusco I 66.2 I
MadreDeDios NG 60.6 | 70
2017 2018 2019
Puno NN 43.3 |
0 20 20 60 80 : 100 e==|nferior ===2nd 3rd 4th ==Upmost

Fuente: Peru, Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, Encuesta Nacional demografica y de
Salud familiar ENDES 2019
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Perd: Analisis secundario de datos de vigilancia nacional de
consumo de alimentos en ninos menores de 36 meses.

Nifos entre 4-5
meses hasta los 10
meses de area rural
no estarian
recibiendo
suficiente yodo en la
dieta diaria diario (
55mcg/dia.)

Pero las guias de
alimentacion
complementaria
OMS recomiendan
no agregar sal en
este periodo

Contribucion Potencial a los requerimientos diarios de yodo. Nifios de zona rural < 10

110
100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0

meses
Potensial
Sowece conlribution
FWU=90mceg meg
Breast Milk 41.54
Salt m UPF 54
Table Salt 86
Total 355
— =
Breast Milk Saltin UPF Table Salt Total

Elaboracion: IGN_Sudamerica, segun guia IGN. CENAN, VIANEV 2015



ww::;:cson — globalnetwor
iy o et Investigacion estratégica para prevenir el riesgo de
deficiencia de yodo durante la ventana de

oportunidad del nifo

La leche materna es la Unica fuente natural de yodo durante los primeros 6 meses

Recomendacion OMS 2014

“La sal yodada debe llegar a y ser utilizada por todos los miembros de la poblacién después del
ano de edad. Los bebés y los nifios pequeios deberian estar cubiertos a través de la leche
materna o la leche de férmula infantil enriquecida con yodo cuando se prescribe. Es posible que
sea necesario regular la adicion de sal a los productos consumidos por nifios pequefios para
evitar un consumo insuficiente o excesivo de sodio (sal) o yodo.”

Fuente: Guideline: Fortification of Food-Grade Salt with lodine for the Prevention and Control of lodine Deficiency Disorders. Geneva:
World Health Organization; 2014. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK254243/

* Escasos estudios actuales sobre contenido de yodo en leche materna
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Correlacion entre sal yodada en el hogar y concentracion de yodo urinario en
encuestas nacionales en grupo escolar sugiere otras fuentes adicionales de yodo en

la dieta
8 4 ey o =
Ecuador 2016-2017 & ' ° PERU, 2017-2018
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MINSA Instituto Nacional de Salud Publica — \;:NZVZO;Y;);8E;(M; S s
5 - -ctapa £scolar 6-15 anos
2016-2017. Grupo Escolar. Ecuador

éCuales son esas otras fuentes?
éiTenemos informacion en las tablas de
composicion de alimentos?
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Nuevos lineamientos para monitoreo de yodo:
UNICEF — IGN — INCAP

unicef & | para cada nino

Guia sobre o
el Monitoreo de X » - Py Nutricién 6ptima del yodo
los Programas de o : ' ™
Yodacion de la Sal y

la Determinacion del Yodo en suelo y agua
Estado de Yodo de la Sal adecuadamente yodada en (afecta el yodo en

e hogares, principal fuente de yodo agua potable y
oblacion Estado vegetales)

nacional de
yodo (yodo
urinario)

Sal yodada en alimentos

procesados y condimentos Otras intervenciones en

micronutrientes (suplementos
maternos y micronutrientes en

polvo)

Fuente: Webinar IGN-INCAP, Guia para el monitoreo de la yodacién de sal y del
estado en yodo de la poblacidon: lecciones aprendidas y recomendaciones para
mejorarlo. 16 de enero, 2020
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Reflexiones

* La nutricion optima de yodo a traves de la estrategia de yodacion universal
ﬂe la sal es un tema de Equidad, Oportunidad y Derechos para el desarrollo
umano.

* Es responsabilidad de los paises proteger a la poblacion y priorizar la
atencion a los grupos mas vulnerables: gestantes, nifios, comunidades
indigenas, o en areas rurales y de mayor pobreza.

* Permanente Vigilancia de la Estrategia (USI) y difusion oportuna de
resultados y evidencias de estudios es crucial para tomar decisiones
correctivas.

* Informacion y comunicacion sirven para empoderar a la poblacion a que exija
productos de calidad.

* Preocupante disminucion del monitoreo de la yodacion en los paises de Ia
region debido a la percepcion de que la situacion de yodo es adecuada.

* Necesidad de Programas de doble finalidad : USI + reduccion de sal, yodo +
lactancia materna, desarrollo infantil temprano + yodo




-

WEBINAR
La nutricién 6ptima de yodo,

un tema de equidad y derecho
a la salud y el desarrollo

S 10DINE
Iniciativas Regionales Posibles

VIGILANCIA:

* Incorporar indicadores de vigilancia del yodo en la sal y alimentos procesados que
incluyen sal yodada para alerta temprana e intervencion oportuna priorizando
poblacidn vulnerable.

INVESTIGACION:

* Anadlisis secundarios de encuestas nacionales (encuestas de hogares, consumo de sal
y otros productos procesados).

* Actualizacion de la disponibilidad de sal adecuadamente yodada, con énfasis en
pequenos productores.

ABOGACIA:
* Plan de comunicacion social, integrando USI y reduccion de consumo de sal.

e ALIANZAS TECNICAS: PAHO/WHO, UNICEF, IGN ORAS/CONHU
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Integracion de estrategias USI- Reduccion de
sal

Para sostener
la nutricion

optima del i
Monitoring

yO d @) &surveillance Todine

N ' Fortification

Policv- makers

Communication
&advocay

Y oportunidad RESEARCH
para reduccion
de ECNT
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Nutricion optima de yodo es un derecho

un tema de equidad y derecho
a la salud y el desarrollo

UN NINO SALUDABLE
SERA LA MEJOR
RECOMPENSA!!

Poca sal,
pero bien

11
yodada!! CAuchas gracias !/

Web: http://lIwww.ign.org
E-mail: info@ign.org
Twitter: @ign_iccidd

IGN sudamerica Ana Maria Higa
amhigay@ign.org, ahigay@unmsm.edu.pe
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