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La adolescencia

Es una etapa donde se da el proceso de
consolidacion de la identidad y la estructura de Ia
personalidad, de busqueda del sentido de
pertenencia, y a la vez de independencia y
autonomia que les permita transitar a la vida
adulta.

En esta etapa se hace mas evidente la importancia
de la interaccion con pares, asi como la necesidad
de respetar su privacidad y espacios.
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el  (COomo afecta emocionalmente la pandemia del
coronavirus?

* Continua generando incertidumbre y temor.

* Sigue siendo una situacion rapidamente cambiante.

 Persiste la restriccion oscilante de actividades presenciales
(escuelas, servicios de salud, de proteccion entre otros)

* Se agudiza el impacto de los determinantes sociales en la
salud.

* Puede ser potencialmente traumatico para muchas personas.

* Para un adolescente, la vivencia de trauma se vera afectado
por la manera como responden los padres y cuidadores al
estres.

‘No

| bajemos
§ la guardia




Salud de los Adolescentes a un
afio de la Pandemia por COVID-19

La cuarentena y su efecto en la salud mental

* Loades et al realizaron una revision sistematica de 63 articulos que informaron sobre
el impacto del aislamiento social y la soledad en la salud mental de ninos vy
adolescentes previamente sanos (n=51.576; edad media 15,3).

Depresion:
* El aislamiento social y la soledad aumentaron el riesgo de presentar depresion.

* Dos estudios reportaron odds ratios para aquellos que percibieron soledad de 5 a 40
veces mas probabilidades de puntuar mas alla de los puntos de corte clinicos para
depresion.

Ansiedad:

 Hubieron correlaciones moderadas entre aislamiento social/soledad y ansiedad
generalizada y fobia social.

e Un estudio encontrd que el aislamiento/soledad se asocié a un riesgo de 1.63 a 5.49
veces mayor que de sentir ansiedad.

‘ N o Loades ME, Chatburn E, Higson-Sweeney N, Reynolds S, Shafran R, Brigden A, Linney C, McManus MN, Borwick C, Crawley E. Rapid Systematic Review: The Impact of
bajemOS Social Isolation and Loneliness on the Mental Health of Children and Adolescents in the Context of COVID-19. Journal of the American Academy of Child & Adolescent

. Psychiatry. 2020 Jun 3.
§ la guardia
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La pandemia y su efecto en la salud mental

Contents lsts available at ScienceDirect

e S.B. Guessoum et al realizaron una revision de la literatura sobre

' Psychiatry Research
los trastornos psiquiatricos en adolescentes relacionados con la ywry
pandemia de la COVID-19.

Adolescent psychiatric disorders during the COVID-19 pandemic and
* Encontraron que la pandemia de COVID-19 podria generar un lsZde;“jszmuthmhaJRmmnm
aumento de la presencia de trastornos psiquiatricos como el ket o Mo B, o

*Greater Purks Unbersity Haspital Univeray Hogpll Cachin, Maison des Adolescenss - Youth Deparanend, F-75014 Paris, France
bUum.mg/ of Pariy, PCPP, F-92100 Boulogne-Billmnerurt, Frunce

Trastornos de estrés postraumatico, depresivos y de ansiedad, asi = wmsmmmme
como sintomas relacionados con el duelo.

* Factores hallados que podrian influir en la salud mental de los
adolescentes: acontecimientos vitales estresantes, confinamiento
prolongado en el hogar, duelo traumatico, violencia intrafamiliar, uso
excesivo de Internet y las redes sociales, insuficiente capacidad de
afrontamiento individual y familiar.

Adolescent psychiatric disorders during the COVID-19 pandemic and lockdown. S.B. Guessoum et al. Psychiatry Research 291 (2020)
113264
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La pandemia y su efecto en la salud mental

International Journal of Disaster Risk Reduction 51 (2020) 101845

* D. Marques de Miranda et al
incluyeron 51 articulos para su revision
sistematica. Identificaron altas tasasde ~ ——

ansiedad, depresion y sintomas de How s COVID-19 pandemic impacting mental health of children

and adolescents?

e St ré S p O St ra u m a,ti CO S e n n i ﬁ O S y Debora Marques de Miranda”, Bruno da Silva Athanasio”, Ana Cecilia Sena Oliveira ",

Ana Cristina Simoes-e-Silva “

" Department of Pediairics, Lab y of Tr I Medicine, Lab y of Translational Medicine, Faculty of Medicine, Federal University of Minas Gerais
a O e S C e I l e S (UFMG), Belo Horizante, Minas Gerais, 30130-100, Brazil
.

" Faculty of Medicine, Federal University of Minas Gerais (UFMG), Belo Horizonte, Minas Gerais, 30130-100, Brasil

Contents lists available at ScienceDirect

< International Journal of Disaster Risk Reduction

o’ -

ELSEVIER journal homepage: htip://www.elsevier.com/locate/ijdrr

© Department af Pediatrics, Interdisciplinary Laboratary of Medical Investigation, Faculty of Medicine, Federal University af Minas Gerais (UFMG), Belo Horizante, Minas
Gerais 30130100, Brazil

 Recomiendan evaluar la efectividad
de las nuevas estrategias de
intervencion en el contexto de la
pandemia.

How is COVID-19 pandemic impacting mental health of children. D. Marques de
N o Miranda et al. International Journal of Disaster Risk Reduction 51 (2020) 101845
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La pandemia y su efecto en la salud mental

Contents lists available at ScienceDirect

« S. Singh, et al. realizaron una revision narrativa de 22

articulos . Psychiatry Research

journal homepage: www elsevier.com/locate/psychres

« Entre sus hallazgos recomiendan realizar estudios —

Iongitud inales Yy que eva lden el desarrollo de ni nas, n inos Yy Impact of COVID-19 and lockdown on mental health of children and
3 d o) | escentes adolescents; A narrative review with recommendations™

Shweta Singh’, Deblina Roy™, Krittka Sinha’, Sheeba Parveen, Ginni Sharma’, Gunjan Joshi*

* Enfatiza la necesidad de desarrollar Planes de Accidon basado en s
evidencia para atender las necesidades psicosociales y de salud
mental de los mas vulnerables como lo son ninos y adolescentes.

e Resalta la importancia de mejorar el acceso de los adolescentes
a los servicios de salud mental orientados a proporcionar medidas
para el desarrollo de mecanismos de afrontamiento durante la
crisis pandémica utilizando las redes colaborativas, comunitarias,
loe medios digitales y equipos interdisciplinarios.

Impact of COVID-19 and lockdown on mental health of children and adolescents: A narrative review with recommendations. S. Singh,
et al. Psychiatry Research 293 (2020) 113429
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et 28 Salud Mental en niflez y adolescencia en el
contexto de la COVID-19 en Peru

* Estudio descriptivo transversal dirigido a padres, madres y Salud mentalenifias sy adolescetes
cuidadores principales de nifnos, nifias y adolescentes, que son

mayores de 18 afos y residen actualmente en Peru. ¢Eres padre de familia o cuidas de
alguna nina, nino o adolescente?

i . -
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en Pert en el contexto de laCOVID-19

Objetivos

* Medir |la presencia de problemas de salud mental en nifez y
adolescencia en el contexto COVID-19 en Peru.

 |dentificar los principales factores estresores y protectores
asociados que presentan las nifas, ninos y adolescentes
durante la pandemia del COVID-19

* Recojo de datos: 23 de octubre al 26 de Noviembre del 2020 (o8] Participa en esta Cic
o o B ENCUESTA de salud mental {8
* n=20,705 consintieron su participacion

bEfopos  unicef@
888 para cada nifo y nifia

* n=12,593 respuestas validas

EL Peru Privero |
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Resultados preliminares

 El 29,6% de adolescentes de esta edad estuvo en la
categoria de riesgo para presentar un problema de salud
mental de tipo emocional, conductual o de
atencidon/concentracion.

* El riesgo de presencia de problemas de salud mental en
las nifias, nifos y adolescentes es mas frecuente en
aquellos cuyos cuidadores principales tienen sintomas
depresivos (69.4%) comparado a aquellos sin sintomas
depresivos (29%).

* El riesgo de presencia de problemas de salud mental en
las nifas, ninos y adolescentes es mas frecuente en
aquellos cuyos cuidadores tienen baja resiliencia (46.9 %)
comparado a aquellos con normal/alta resiliencia (30.1%).

-Preseicia de algin problenss de salud inental tipo emeciosal, coidnctual o
dificoltad en la atencion/concentracion
12 217 afios

B 30 me iga
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Cuidado de la salud mental con el adolescente

e Orientado a fortalecer el potencial rol activo de
los adolescentes en el autocuidado y como
promotores de las conductas responsables frente
al coronavirus.

* |dentificacion temprana de riesgos en salud
mental del adolescente.

* Actividades a realizarse en los diferentes espacios
utilizados por el adolescente en cada territorio:
comunitarios, educativos, sanitarios, de
proteccidon entre otros

Cuidando mi
hienestar

emocional
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Cuidado de la salud mental con el adolescente

Reconoce y expresq * Horario para actividades y tareas
tus emociones €n casa

» Dosificacion de la cantidad y
calidad de la informacion que se
recibe

a) Es natural sentir miedo, ira o tristeza, el problema
surge cuando estas emociones se vuelven muy intensas

o duran mucho.

b) Habla sobre tus sentimientos con familiares y amigos e« Fomento del pensa miento pOSitiVO

con quienes tengas confianza.

e Comunicacion con familiares,
amigos, pares.

c) Conversa, dibuja o realiza

otras actividades para

expresarte.

* Uso saludable de internet y redes

d) Si es necesario, acércate

al Centro de Salud mas

* Actividad fisica para la mejora de |la
calidad de vida

cercanoatucasao
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Cuidado de la salud mental con el cuidador

La importancia de la salud mental de
la madre, padre o persona adulta que
asume el cuidado y la relacion que
establece con sus hijos o familiares
adolescentes.

* Ellos pueden fomentar espacios para
expresar emociones, resolver dudas y
son todavia referentes y modelos de
conducta para el adolescente.

* Es importante que los cuidadores se
encuentren emocionalmente
disponibles, que compartan tiempo y
estén dispuestos a escuchar de
manera empatica y activa.

Creciendo con
mi hijo

adolescente

LAZOS AFECTIVOS FUERTES

Escucha con tolerancia y flexibilidad, respeta sus tiempos,
espacios y privacidad.

UNA BUENA COMUNICACION

= Honesta y transparente, poniéndote en su lugar.

= Ayuda conwversar sobre sus gustos, recuerdos, opiniones y
necesidades.

= Genera espacios y actividades para compartir.

= Evita juzgar o criticar, asi generas confianza para tratar
temas como sus preoccupaciones, deseos y emociones.
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Cuidado de la salud mental con el cuidador

AUTONOMIA CON LIMITES .
REFLEXIOMNAMDO SOBRE LOS LIMITES

Conforme tu hija va Explicale por qué puede o no hacer ciertas cosas, usa un tono
demostrando que ; de voz calmado, evita usar frases negativas, porque puede

cumple los ser interpretado como una agresion y esto generara rebeldia.

cuerd 20 o\
7 P Mas bien reflexiona con él y con paciencia, hazle notar los
comprende las i B - g
o ecaiin cidt e riesgos a los que todos amos expuestos.
sus decisiones,

ede i iend
pu' l.E" o4 PEMSAMIENTO REFLEXIVO
mas libertades y

responsabilidades.
Guialo con preguntas que lo ayuden a analizar los

problemas, valorar las ventajas y desventajas para tomar la

mejor decision.

PARA UN RELACION SALUDABLE
CON TU HUO (A)

= Construye lazos afectivos fuertes
= Esciichalo{a)

= Mo lofla juzgues

= Dale importancia a sus problemas

ACUERDOS DE CONVIVEMNCLA

Conversen sobre las responsabilidades de cada miembro de la
= Considera sus opiniones

familia, los horarios, tareas y las consecuencias de no
cumplirlos. En tiempos de pandemia, al estar mas tiempo en la * Acuerda las reglas y las consecuencias
casa, los acuerdos facilitan la convivencia. = Ayudalo(a) a expresar sus emociones
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Mensajes comunicacionales

e Después de tantos meses de restricciones,
la motivacion de reunirse/encontrarse para
tener el contacto social/humano es muy

fU erte. Nue S TP 0S #MiSaludMentallmporta
* En este fase de la pandemia, nuestras jﬁnT\m\emos

maneras de comunicacidn tienen que urante la

adaptarse para ser mas segmentados, mas panacmia

diversificados, y focalizandose en promover Al R

un protagonismo positivo y participacidn e

activa de la poblacién adolescente con
relacion a comportamientos claves.

SPEE comulif
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Mensajes comunicacionales

* Considerar procesos de personalizacion los mensajes existentes,
reforzando el elemento de las motivaciones para los adolescentes y las
barreras para lograr la modificacion de conducta que se busca.

* Entender cuales son los canales formales/informales que esos
segmentos utilizan, y en quien tienen confianza con relacion a los
comportamientos que se busca modificar.

e Con la fatiga visual de tantos meses de pandemia y de afiches, variar
los formatos es importante para atraer la atencién del publico.

1)\ [e]
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a8 Fomento de uso de espacios publicos saludables y
Seguros
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La escuela y la salud mental en adolescentes

Las dificultades emocionales en las y los
estudiantes producto de la pandemia,
requieren ser consideradas para el regreso a
clases.

* Existe una relacién entre la presencia de
problemas socioemocionales y dificultades
académicas

La escuela como espacio para el fomento del
desarrollo socioemocional

* Considerar el reinicio de las clases
presenciales en tanto las condiciones
sanitarias lo permitan

Centers for Disease Control and Prevention

Morbidity and Mortality Weekly Report

Early Release / Vol. 70 January 26, 2021

COVID-19 Cases and Transmission in 17 K-12 Schools —
Wood County, Wisconsin, August 31-November 29, 2020

Amy Falk, MDV2 Alison Bend; Peter Falk, 0D Sarah Steffen, MMP?; Zachary Wallacel; Tracy Beth Hoeg, MD, PhD*)
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Incidencia de COVID-19 relacionada con la comunidad
y la escuela (casos por cada 100.000)

1)\ [e]
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cumplimiento del uso de
mascarillas entre 4,876
estudiantes y 654
miembros del personal de
17 escuelas (con aulas
desde inicial hasta el grado
12) en zonas rurales de
Wisconsin entre el 31 de
agosto al 29 de noviembre
de 2020.

Casos nuevos [por 100.000])

1,000 5
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400 =

. . 1,400
° Se InveStIga ron IOS Casos m— (a505totales del condado de Wood
de COVI D_19’ |a | | == == Totzl de casos en todos los distrit::ns escolares
., 200 sss Casosatribuiblesa la diseminacidn dentro de la escuela N
p ro p d ga clon y e I =« Porcentajede resultados positivos en las pruebas en Wood \'\. -
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sl Porcentaje promedio de estudiantes (n = 4876) en cumplimiento
con el uso de mascarillas recomendado en el condado de Wood,
Wisconsin.

100

——~_~"~—— | Enlas17 escuelasrurales de
Wisconsin evaluadas, el uso de
mascarillas en los estudiantes fue alto
y la incidencia de COVID-19 entre los
estudiantes y el personal fue menor
qgue en el condado en general (3.453
frente a 5.466 por 100.000).

O
(@]
1

80 =

70 =

60 -

50

40 4

30 -

% de alumnos usando mdscaras apropiadamente

oo Entre los 191 casos identificados en
% de alumnos con mascarilla . .
104 estudiantes y miembros del personal,
o 1 solosiete casos (3,7%), todos entre
3117 14 21 2015 12 19 26| 2 9 16 23 . .
| Aug Sep Oct Nov estudiantes, estaban relacionados con
‘No la propagacion en la escuela.
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oM Atencion de los problemas de salud mental en
adolescentes

Linea gratuita para adolescentes:

|

<
=
=
o
=

=

=

¢

ATENCION DE 7 DE LA MIANANA A 1 DE LA VMIADRUGADA

R cedapp, unicef &

s Linan iy canrao ot GesaRROILG v asssomtA 3

inea gratuita para adolescentes:

E ! | GERENCIA REGIONAL P lom o
DE SALUD

Tu Centro de Salud Mental Comunitario y Hospitales, ponen a tu servicio los nGmeros
telefénicos para brindarte el apoyo emocional frente a esta pandemia Covid-19:

999970751( CEETHT @\ ovca 941188084

GGG ( Mes™ ) 916627155

cmcuRy ) uumes asasaoo( 1SS 943177764
e nmmnza . 7:30am — 7:30pm —
942091735 LAVIDA- ) am s 916537856

o

990415467 noﬁku ) <\ ( *‘gé:’g‘“ 947407252 es escuchamos y apoyamos con total confidencialidad

| ATENCION DE 7 DE LA MANANA A1 DE LA MADRUGADA
CSMC SAN N
N O @42004 = Salud .‘Mentay :
R L]

e ﬂ ceda : ~of @5
ba jemos b cedapp, unicef &
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el Los servicios para la atencion integral de los problemas
de salud mental en adolescentes y sus familias

Segun el estudio llevado a cabo por OMS en 130 paises entre junio y
agosto de 2020 concluye que:

« Mas del 60% de los paises senalo afectacion de los servicios de salud
mental destinados a las personas vulnerables, incluidos los ninos y los
adolescentes (72%), las personas mayores (70%) y las mujeres que
requieren servicios prenatales o postnatales (61%).

« El 67% observaba alteraciones en los servicios de orientacion
psicologica y de psicoterapia; el 30% en el acceso a los medicamentos
destinados a tratar trastornos mentales, neurologicos y derivados del
consumo de drogas.

https://mww.who.int/es/news/item/05-10-2020-covid-19-disrupting-mental-health-services-in-most-countries-who-survey
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Salud de los Adolescentes

sl Los servicios para la atencion integral de los problemas
de salud mental en adolescentes y sus familias

* Mas del 80% de los paises de altos ingresos declararon haber recurrido
a la telemedicina y la teleterapia para paliar las dificultades de los
servicios de salud mental, porcentaje que no llega al 50% en el caso de
los paises de bajos ingresos.

* El 89% de los paises senalaron, en el marco del estudio, que la salud
mental y el apoyo psicosocial formaban parte de sus planes nacionales
de respuesta a la COVID-19, apenas el 17% de esos paises disponian de
un presupuesto adicional suficiente para financiar esas actividades.

* A medida que la pandemia siga su curso, se intensificara la demanda de
programas de salud mental y de servicios de salud mental, que
previamente arrastraban dificultades de financiamiento.

https://www.who.int/es/news/item/05-10-2020-covid-19-disrupting-mental-health-services-in-most-countries-who-survey
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e PLAN DE SALUD MENTAL PARA REDUCIR EL IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA PANDEMIA
Salud de los Adolescentes a un POR COVID-lg .PERU. 2020 - 2021

afio de la Pandemia por COVID-19

Il. Atencion de las personas con
problemas de Salud Mental

I. Promocion del Cuidado
Comunitario y Autocuidado de la

4 Hospital General
Salud Mental

—_—
. LR ]
*  Apoyo mutuo, solidaridad y v E— —
cohesién comunitaria —E T T T —
: RS -
e Articulacién intersectorial e - . e s
. FEES Unidades de Hospitalizacion
intergubernamental. = - - === en Salud Mental y Adicciones
e Resiliencia individual. P EEE Centro de Sa!ud' EHZS y
+  Parentalidad positiva. =MI= Mental Comunitario =M=
*  Manejo del estrés y afrontamiento % *  Unidades funcionales de acompafiamiento
positivo. psicosocial en hospitales COVID-19.
*  Entretenimiento saludable y
seguro. * Identificacién activa y cuidado de la salud mental en el primer «  Fortalecimiento de la oferta de servicios de
. Actlv!dad f|$|c§ parala meJor§ lde nivel de ~aten.uon. ' . N ' 5 emergencia y urgencia en salud mental
la calidad de vida de la poblacidn. *  Acompafiamiento psicosocial a sobrevivientes por infeccion
*  Comunicacién social para el COVID y familiares de personas fallecidas.
autocuidado y cuidado
comunitario. *  Cuidado de la salud mental en personas con problemas

psicosociales. Hogares protegidos

Cuidado de la e Cuidado de la salud mental de personas con trastornos

Salud Mental del mentales y del comportamiento.

personal de salud *  Desinstitucionalizacion urgente de personas
indebidamente internadas en IPRESS

*  Fortalecimiento y expansién de la oferta de servicios de Salud Mental Comunitaria hospitalarias en salud mental.

*  Desarrollo de la oferta virtual de cuidados y servicios de Salud Mental Comunitaria.
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LEY N% 31123
EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA

POR CUANTO:
LA COMISION PERMANENTE DEL
CONGRESO DE LA REPUBLICA;

Ha dado la Ley siguiente:

LEY QUE DECLARA DE NECESIDAD E INTERES
NACIONAL PRIORIZAR COMO POLITICA DE
ESTADO EL FORTALECIMIENTO Y DESARROLLO
DE LOS SERVICIOS DE PROMOCION,
PREVENCION, TRATAMIENTO Y RECUPERACION
DE LASALUD MENTAL

Muchas gracias
por su atencion



