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Compromisos para abordar las
masculinidades y la salud del hombre

v'La lgualdad de Género
vEl abordaje de curso de vida
v'La atencién especial a la salud de adolescentes

v'Las intersecciones entre género y otros determinantes de la
salud (DSS) determinan el comportamiento, el autocuidado
y los resultados en salud.



Un abordaje de Curso de Vida: Masculinidades y
Salud de los Hombres reconoce que:

v Abordar la masculinidad y la salud de los

hombres es una prioridad para promover la

salud universal y la agenda de igualdad de

género

v" Es necesario promover la implementacién de enfoques

integrados en estrategias y politicas de salud para los hombres
(desde la infancia hasta la edad avanzada), situando a la
persona en el centro de la atenciony

v’ Logrando la identificacion oportuna de las necesidades y
comportamientos para establecer intervenciones
acertadas y anticipadas en salud para mejorar resultados.
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2. Estudio Regional:
“Masculinidades y
Salud en |la Region de
las Americas”

............
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... La masculinidad es un
conjunto complejo de
atributos, valores,
funciones y conductas
gue se entienden
esencilales al hombre en
una cultura determinada y,
a traves del tiempo...

...el género se construye.




Normas de género y masculinidades

Nuestra premisa es que las normas de género determinan el comportamiento
tanto de los hombres como de las mujeres.

* El término “masculinidades” (en plural) se refiere a las diversas identidades
de género del hombre y las diferentes expresiones contextuales de la
masculinidad.

* Cuando las definiciones e ideas acerca de lo que significa ser un hombre
son muy restrictivas y rigidas, limitan la forma de ser de los hombres.



Autosuficiencia

Los hombres deben
resolver sus
problemas sin pedir
ayuda

Ser fuerte

Ser proveedor

Los hombres deben
mostrar fuerza ante
todo

Un hombre de
verdad aporta el
gasto del hogar

Agresion y control Atractivo fisico

Vestir y verse bien,
sin dedicar
esfuerzo que se
considere
afeminado

Ejercer control sobre
las decisiones y
actividades usando
violencia de ser
necesario

La caja de la
masculinidad
negeimellica

. : Roles m lin
Hipersexualidad oles masculinos
rigidos

Un hombre de
verdad nunca diria

no al sexo

La mujer se
encarga del hogar e
hijos

Heterosexualidad
y homofobia

Elaborado a partir de:

. Heilman, B., Barker, G. y Harrison, A. (2017). La caja de la masculinidad: un
estudio sobre lo que significa ser hombre joven en Estados Unidos, el Reino Unido
y México. Washington DCy Londres: Promundo-US y Unilever.

Jiménez Guzman, M. L., & Tena Guerrero, O. (2015). Cémo seguir siendo hombre
en medio de la crisis econémica. Reflexiones sobre masculinidades y empleo
(Seegunda ed.): Universidad Nacional Auténoma de México.
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Curso
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La vida
a Ratos

El trabajo desde
la narrativa.
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Grafico 6. Mortalidad a través del Curso de vida en Hombres de las Américas de 2011 a 2015
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Elaborado a partir de: Global Health Estimates 2015: Deaths by Cause, Age, Sex, by Country and by Region, 2000-2015 [Internet]. World Health Organization, 2016 [cited August 2017]. Available from:

http://www.who.int/healthinfo/global burden disease/en

70 anos y mas

*1.CAD/IHD
*2 EPOC

*3, Derrame
cerebral

*4. Alzheimery
otras demencias

*5. Infecciones
respiratorias bajas

*6. Cancer de
pulmén, trdqueay

bronquios

*7. Apoplejia
isquémica

8. Cancer de
prostata

*9, Enfermedades
renales

*10. Accidente
cerebrovascular
hemorragico

48.01

70+ afios

rganizacian

undial de la Salud

Ameéricas



Datos seleccionados sobre la situacion de salud de
los hombres en las Américas...

Grafico 5. Sobre-mortalidad masculina en Las Américas 2011-2015

Homicidios
Accidentes viales
Cirrosis de higado
Suicidios

VIH-SIDA

Consumo de drogas
Consumo de alcohol
Ahogamientos

Exposicion a fuerzas mecanicas
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Elaborado a partir de: WHO, 2016a




Muerte altamente prevenible en Norte America, el
Caribe y Latinoamérica

Grafico# Tasa Mortalidad por Autolesiones-
Suicidio, Regiones, ambos géneros
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Ser pobre

(pertenecer a
clases
empobrecidas
provoca una mayor
vulnerabilidad

laboral y social)

Estar
desempleado

Ser migrante
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Ante el covid,
iestamos en el mismo océano?
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Esperanza de vida al nacer:

En el primer semestre 2020
disminuyo un ano en EEUU:

de 78.8 a 77.8 ahos..
Blancos 0.8 anos
Latinos 1.9 anos
Afros 2.7 aios
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¢, Como estamos en politicas y
programas?

¢, Qué tan articulada esta la
atencion y prevencion de

- Accidentes

- Violencias

- Suicidio

- Adicciones

- VIH

- Salud sexual y reproductiva

- Des-articulados

- Sin perspectiva de género

- Acciones
Marginales
Insuficientes
Tardias
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... La sobre mortalidad masculina
(Que empieza a presentarse mas
en la adolescencia), y la menor
EVN (5.5 anos) deben orientar el
trabajo sobre las masculinidades

Hay una necesidad urgente de
tener mas investigacion y practicas
con abordajes integrales y género
sensibles, para entender Ila
relacion entre las masculinidades y
los aspectos diferentes de la salud
de los hombres!
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PAHO/WHO

CONCLUSIONES

-
e Cultura de riesgo
/ contexto de
vulnerabilidad

Mayor
mortalidad y
menor EVN

Barreras de
acceso:

-
Internas y

= en servicios
e Costos que implican

los hombres para la
sociedad J

Hombres

indigenas, afro

descendientes,
diversidad sexual

NV UEGETRY,
reproduccion

e Masculinidades
subordinadas

e Género como ventana
de oportunidad

e Amricas



PAHO/WHO

CONCLUSIONES

* Existe una estrecha relacion entre la masculinidad y la salud, donde
se observa una falta de autocuidado y cultura de riesgo y
vulnerabilidades para los hombres.

* Los hombres usan escasamente los servicios de salud o llegan tarde,

por su propia resistencia, y porque encuentran barreras de acceso
en la atencion.

* El sector de salud aborda la salud del hombre de manera
fragmentada sin una vision de prevencion ni enfoque de género:
esto representa un costo enorme para alcanzar la salud universal!
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S b
RECOMENDACIONES % Saidunvers

( A0S0y cobertura para todos

7 : - . - :
*%* Mejorar, sistematizar y difundir el estado del
conocimiento en masculinidades y salud;

¢ . . . ’

*%*Reducir/eliminar las barreras de busqueda de ayuday
acceso a la salud para los ninos y hombres diversos con
atencion a los mas excluidos y

** Asegurar la participacion de los hombres en el diseno
y de politicas de cuidado de los hombres.
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OPORTUNIDADES

N/

*%* Utilizar plenamente el marco de los ODS vy la
estrategia para el acceso universal a la salud y Ia

cobertura universal en salud para asegurar que los
hombres no se quedan atras.

*%* Vincular los multiples esfuerzos desde la OPS para
asegurar una respuesta integral en salud con
igualdad de oportunidades para tener salud y
bienestar — por ejemplo, lograr la meta del:
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For Sustainable Development
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LA NINA Y ADOLESCENTES
2018 - 2030



Declaracion de la Conferencia Mundial
sobre la Atencion Primaria en Salud
(Octubre 2018 — Astana, Kazajistan)

“Tenemos que hacer un llamado a nuestros
lideres para asegurar que la igualdad de género
esté en el centro de las politicas de salud... para
alcanzar la vision de una APS que atiende las
necesidades diferenciadas de las mujeres y los
hombres...”
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MUCHAS GRACIAS!
bennodek@hotmail.com
mayorgarub@paho.org
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Costos de la masculinidad hegemonica

Feminicidios _ Muertes Violentas
(4,604 en 2017 en las Américas) " \ AFony ; .
(pslcolégica, patrimontal, sexual) 2 (Homucnd|os y accidentes vuales)

(econdmica, fisica 7/

Sobremortalidad

2 : L S — (Consumo de sustancias, suicidios)
Dafios materiales \ (VIH-SIDA, cirrosis y accidentes laborales)
(Por accidentes viales y laborales) ,7 :
/| X .7 Mortalidad precoz
Crimenes de odio [ N " (6 afios menos de EVN)
(homicidio a personas N0 heterosexuales ——— ;‘(." ] / ) - (4 afios menos de EVISA)
o de la diversidad etnica { ; [ N o
| ’ N\ y Morbilidad (AVPD)
; | "‘J / / (Trastornos por consumo de alcohol y drogas)
Cuidados no remunerados \JI / (cancer de prostata, accidentes viales)
{ !\ k 'l / J :
y ocultos { \ \ / (accidentes laborales y violencia interpersonal)
Trata de personas K /' Consecuencias sociales
(Prostitucion, pederastia, \ (Prisidn, rehabilitacion
secuestro y desapariciones) (situacion de calle)

Paternidad ausente

Altos presupuestos en A .
\\V (Orfandad, abandono, ausencia de cuidados)

Seguridad Publica

Malestar
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... Se requieren mas acciones y
rendicidn de cuentas sobre la
igualdad de genero; hay
negligencia sistémica con
respecto alas normas de género
en el disefio e implementacion de
los programas de salud...

esto compromete a la salud
de todos!

Mayo 2019, LANCET

“It is of the utmost importance that
medical organisations, journals,
non-governmental organisations,
and advocates come together to
condemn the rolling back of abortion
laws and campaign for rights to be
respected.”

Sec Lditonal page 2099

£5.00 Registered as a newspaper - ISSN 0106736
Founded 1823 - Pallished weekly



