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FICHA TÉCNICA DE LA ACTIVIDAD 

EVENTO 
CONVERSATORIO INTERNACIONAL 
 “DIALOGANDO CON LOS ESPECIALISTAS, Y CONOCIENDO LA 
ESCLEROSIS MÚLTIPLE” 

FECHA CENTRAL Viernes, 30 de mayo de 2025 

DURACIÓN 08:00 pm a 09:40 pm 

MODALIDAD 
Virtual 
Plataforma Zoom 

ORGANIZADORES 
Asociación Hecho con Amor – Esclerosis Múltiple Perú. 
Organismo Andino de Salud-Convenio Hipólito Unanue. 
Sociedad Peruana de Neurología. 

FINALIDAD 

Compartir información científica y relevante acerca de la Esclerosis 
Múltiples, dirigida a los pacientes, sus cuidadores y familiares, para 
fomentar la educación y la comprensión de esta condición de salud, en 
el marco de la prevención, detección temprana o el manejo de la 
enfermedad. 

OBJETIVO 

Difundir conocimientos, generar conciencia y promover información 
acerca de la Esclerosis Múltiple, con el objetivo de visibilizar y 
sensibilizar sobre la EM con una comprensión más amplia y precisa; así 
como, para actualizar datos relevantes, abordar preocupaciones de los 
pacientes, sus cuidadores y familiares. 

DESCRIPCIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 
La Esclerosis Múltiple (EM), tiene un curso crónico y se caracteriza por 
la aparición de un proceso inflamatorio y desmielinizante (zonas de 
lesión), que ocasiona un deterioro en la transmisión neuronal y, con ello, 
alteraciones de las funciones cerebrales que dan origen a una gran 
cantidad de signos y síntomas; entre ellos se encuentran la fatiga, el 
dolor, la espasticidad, la disfunción vesical, el déficit cognitivo, el 
deterioro del equilibrio y la movilidad, entre otros. Sin embargo, existen 
barreras de acceso en el servicio de salud y resulta necesario que los 
planes de salud que busquen promover acciones como abordaje integral 
de pacientes o humanizar la atención de la salud a fin de eliminar dichas 
barreras. 
 
Por ello, el conversatorio es una oportunidad para visibilizar y resaltar los 
desafíos que enfrentan los pacientes, cuidadores y familiares que 
conviven con la Esclerosis Múltiple, además de generar un mayor 
conocimiento de la misma.  
 
Para el desarrollo del evento se contará con la presencia de integrantes 
de la Asociación Hecho con Amor, la Secretaria Ejecutiva del Organismo 
Andino de Salud-Convenio Hipólito Unanue y del Presidente de la 
Sociedad Peruana de Neurología. 
 
Tiempo de duración: 
Duración: Aproximadamente 100 minutos (1 hora y 40 ′). 



 

  3 

 

PROGRAMA INTERINSTITUCIONAL 

Viernes, 30 de mayo de 2025 

HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE 

08:00 pm Apertura del evento Hecho con Amor 

08:01 pm 
Presentación de las 

autoridades 
Hecho con Amor 

08:02 pm 

Palabras de bienvenida del 

Director de la Asociación 

Hecho con Amor - Esclerosis 

Múltiple - Peru. 

Abg. Germán Guajardo Méndez 

Miembro del Consejo Directivo – Asociación HCA 

08:04 pm 

Palabras de la Secretaría 

Ejecutiva del Organismo 

Andino de Salud-Convenio 

Hipólito Unanue 

Dra. María Del Carmen Calle Dávila 

Secretaria Ejecutiva del ORAS-CONHU 

08:06 pm 

Palabras del Presidente del 

capítulo de neuroinmunología 

de la Sociedad Peruana de 

Neurología 

Dr. Edgar Rojas 

Presidente del capítulo de neuroinmunología de la 

Sociedad Peruana de Neurología 

08:08 pm 

¿Qué es la Esclerosis 

Múltiple? 

Diagnóstico y Factores 

Dra. Ana Cruz 

Neuróloga especialista en enfermedades 

desmielinizantes del Hospital Sabogal. 

08:25 pm 

Tratamiento y seguimiento de 

los pacientes diagnosticados 

con Esclerosis Múltiple 

Dr. Edgar Rojas 

Presidente del capítulo de neuro inmunología de 

la SPN. 

08:40 pm 
Síntomas invisibles de la 

Esclerosis Múltiple 

Dr. César Caparó 

Neurólogo especialista en enfermedades 

desmielinizantes del Instituto Nacional de 

Ciencias Neurológicas. 

08:55 pm Ronda de preguntas  Hecho con Amor 

09:35 pm Clausura y Foto oficial 
Abg. Germán Guajardo Méndez 

Miembro del Consejo Directivo – Asociación HCA. 


