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La Epidemia en Honduras

El dia 10 de marzo, la Secretaria de Salud confirmo los dos primeros casos del nuevo coronavirus en Honduras,
siendo el decimotercer pais de América Latina en confirmar la presencia del nuevo coronavirus en su territorio,
luego de Argentina, Bolivia, Brasil, Colombia, Costa Rica, Chile, Ecuador, México, Republica Dominicana, Perd,
Paraguay y Panama.

Progresivamente, se fueron sucediendo los casos y las autoridades de salud de Honduras han venido
confirmando mediante pruebas realizadas en el laboratorio de virologia ubicado en Tegucigalpa los nuevos
casos de coronavirus, de manera puntual y transparente.

El 26 de marzo, el Gobierno anuncia la primera victima, una persona de sexo masculino, de 60 afos, con
antecedentes de hipertension arterial y cardiopatia isquémica, en el departamento de Cortés.

Actualmente hay 6,935 casos confirmados, 271 muertos y 787 recuperdos.
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Reporte de covid -19 Honduras Fecha 10 .6. 2020

Coronavirus COVID-19 En Honduras

CONFIRMADOS 6935

RECUPERADOS 787

FALLECIDOS 271




n Organismo Andino de Salud "‘"-.,1 SECRETARIA EJECUTIVA o |
,” P2/ Convenio Hipdlito Unanue &' COMISCA o g{!gﬁ

Reporte de covid -19 Honduras Fecha 10 .6. 2020

Datos Confirmados Por Departamento
P Muertes Por Departamento
B stiantida 2.8%
Choluteca 2.0% . Atlantida 3.3%
Coldn 0.6%
Choluteca 0.7%
[ comayagua 1.0%
Copan 0.3% Colén 1.5%
Corté 61.7%
6'935 e . Comayagua 1.5%
. El Paraiso 0.7%
. Francisco Mora.. 23.0% Cortes 72.3%

Intibuca 0.3%
O 2 7 1 El Paraiso 0.4%
0.2%

Islas de Iz Bahia

. Francisco Mora... 14.0%

e ez 0.a% Cortés: 72.3% (196)

¥ 4

. Intibuca 0.4%

Casos Confirmados Por Edad y Sexo

casos conrim 2005 PO GENERO . Lempira 0.4%
Santa Barhara 118%

Yoro 3.7%
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SALUD MENTRAL FRENTE COVID -19

La Secretaria de Salud de Honduras; a través de la Direccion General de Redes Integradas de Servicios de
Salud, ante la emergencia de COVID-19 vy haciendo frente ante las consecuencias de salud mental generada
por la pandemia de covid-19 ,conforma un equipo de respuesta de nivel central integrado por psicologias,
Médicos y trabajadora social para la elaboracion de lineamientos y estrategias y abordajes de salud mental.

Se genera La iniciativa estratégica de llamadas telefonicas donde se brinda la atencion de intervencion en crisis
a la poblacion en general. Se laboran lineamientos de atencion (actualmente se encuentra en 2da revision en la
Direccion del Marco Normativo) , también se elabora en coordinacion con la OPS/OMS, Médicos Sin
Fronteras, Comité internacional de la Cruz Roja y Colegio de Psicologos EI Documento de Iniciativa de
abordaje Psico-emocional e intervencion en crisis a través de linea telefénica dirigido a la poblacion frente a las
consecuencias sobre la salud mental de la epidemia de COVID-19 y el aislamiento y distancia social.

Lineamientos de proteccién de la salud
mental y apoyo psicosocial en el marco de

la alerta sanitaria por Coronavirus

(covip-19)

|||||
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Centroamericana

El alcance de la iniciativa es de nivel nacional, llegando a cubrir los 18

departamentos de Honduras.

Lineas de orientacion
PSICOEMOGIONAL

Choluteca

Region Sanitaria de Choluteca  9486-7762

E.S. de Choluteca 9540-0172

Hospital del Sur 9986-1195 9929-6262
9870-7777

El Paraiso
Region Sanitaria de El Paraiso ~ 3280-0692

Olancho
Hospital San Francisco 9867-2107 9923-0983

Horario de atencion: lunes a viemes de 8:00 a.m. - 5:00 p.m.
y los sabados de 8:00 a.m. -12:00 meridiano

Lineas tle orientacion
PSICOEMOGIONAL

Comayagua

Region Sanitaria de Comayagua 9787-2839
Hospital Santa Teresa 9790-0170
Clinica del Adolescentes 9920-9540
E.S. de Comayagua 9899-0752
E.S. José Maria Ochoa 9741-8558

Francisco Morazan
E.S. Villa de San Francisco 9896-1220
Hospital Escuela 9478-9856 9606-5050
9491-6633 9830-2798
3396-9362
Hospital Psiquiatrico Santa Rosita 9966-0928
Hospital San Felipe 9905-2819
Region Metropolitana 3200-7309 9849-6142
Salud Mental Nivel Central 9985-1774 9584-3624
9582-4676 9903-4454
Horario de atencion: lunes a viernes de 8:00 a.m. - 5:00 p.m.
¥ los sabados de 8:00 a.m. -12:00 meridiano

Lineas de orientacion
PSIGOEMOGIONAL

Cortés
Region Sanitaria de Cortés 3172-1608
Hospital de Puerto Cortés ~ 9948-0554
Region de San Pedro Sula  9955-5936
Hospital Catarino Rivas 9595-4095 9932-4490

Colon
Hospital Salvador Paredes 9869-9589
Hospital General de Tocoa 9943-3601

Atlantida

Policlinico Metropolitano 33145707
Copan

Policlinico de Copan 9946-4547

Horario de atencion: lunes a viemes de 8:00 a.m. - 5:00 p.m.
y los sabados de 8:00 a.m. -12:00 meridiano
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Centroamericana

Articulacion con diferentes instituciones para abordaje de
Salud Mental

Intervencion en
crisis 'y
seguimientos via
lamada telefonica

Equipo de Salud Mental
Nivel Central DRISS Colegio de Psicdl d
conformado por Psicdloga, Médicos Sin Frontera Ol€gIo de Fsicologos de
2 Medicas y 1 trabajadora o Honduras
Social (37 psicélogos,2 (15 psicologos) ( 71 psicologos)
psiquiatras, 2 médicos

generales)

OPS/OMS
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Estrategias implementadas

14 regiones sanitarias Personal en primera
(lideres comunitarios charla linea

o SQbr? e§t|gma Yy eMédicos, Enfermeras,
*Positivos discriminacién) Auxiliares

eContactos ePersonal de limpieza
*Poblacion demandante ePeriodistas

ePacientes VIH, Oncologico,
violencia domestica.

Personal de salud mental

eForos televisivos

eVisitas a diferentes salas de «Publicacién de piezas de
establecimientos de salud
de 2do nivel.

comunicacién en redes sociales
*Promocidn de estrategias
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ACCIONES ESPECIFICAS DE LOS PROFESIONALES DE LA SALUD MENTAL

-En los establecimientos de salud, se brinda la atencidén en Salud mental de manera presencial o a
través de llamada telefdnica

- Atencion directa individualizada a los profesionales de salud de primera linea que lo soliciten o
demanden el servicio de salud mental.

- Mantenimiento de comunicacion continuada al usuario o personal de salud; como oferta
reiterada de apoyo.

- Presencia del Equipo de Salud Mental en las reuniones de los equipos médicos y de enfermeria.

ACCIONES ESPECIFICAS DE SALUD MENTAL EN SITUACION DE CUARENTENA O AISLAMIENTO Y A
SUS FAMILIAS

- Realizar intervencion en crisis o primeros auxilios psicologicos a través de llamadas telefdnica.
- Realizar intervencion en crisis 2da Instancia

- Intervencion afrontamiento de Duelo
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Atencion por llamadas telefdnica intervencion en crisis y abordaje en salud
mental 9 de marzo al 5 de junio 2020

Actividad TOTAL

Psicoterapiaindividual 356

. . . . . 744
Psicoterapia grupal / violencia Domestica
Intervencion en crisis /PAP (llamadas

L. 1084

telefonicas)
Escala o test de ansiedad o depresion 540
(tecnicas de Relajacion)
Psico- educacion 1197
Consejeria VIH/ Familiar/ Otros 434
Organizacion y fortalecimiento de grupos y redes 106
comunitarias
Referencia en linea la Medico General del 160
Equipo
Referencia a otros niveles de atencidn 81

Total 4702




‘h Organismo Andino de Salud *%e. |SECRETARIA EJECUTIVA
v: Convenio Hipdlito Unanue \, COMISCA o SICA

Abordaje Psicoemocional através de llamadas
telefénicas/ Casos Nuevos y Subsiguientes

TIPOS DE ATENCIONES
SEXO
No. MUJER HOMBRE TOTAL
SUBSIGUIEN SUBSIGUIEN
NUEVOS TES NUEVOS TES
1 Psicoterapia individual 72 174 27 83 356
2 Psicoterapia grupal / violencia Domestica 427 154 130 33 744
3 Intervencion en crisis /PAP llamada 520 123 304 117 1084
telefonica
4 Escalao tes_t de anS|eda_d q,depresmn 320 0 220 0 540
(tecnicas de Relajacion)
5 Psico- educacion 655 209 252 81 1197
6 Consejeria VIH/ Familiar/ Otros 212 186 14 22 434
7 Organizacidony fortalecm'uen-to de gruposy 66 16 18 6 106
redes comunitarias
3 Referencia en linea Iaf Medico General del 14 4 12 5 160
Equipo
10 Referencia a otros niveles de atencién 46 8 17 10 81
10 Total 2332 874 1014 354 4702
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ABORDAIJE PSICOEMOCIONAL ATRAVES DE LLAMADAS TELEFONICAS/ CASOS NUEVOS
Y SUBSIGUIENTES

427

154
130

)
I o

PSICOTERAPIA
GRUPAL /

VIOLENCIA
DOMESTICA

B MUJER NUEVOS

520
324

123
117

INTERVENCION EN
CRISIS /PAP
LLAMADA
TELEFONICA

o
N
(o]

o o

I 320

ESCALA O TEST
DE ANSIEDAD O
DEPRESION
(TECNICAS DE
RELAJACION)

B MUJER SUBSIGUIENTES

I 209
8

n
n
©

PSICO-

EDUCACION

HOMBRE NUEVOS HOMBRE SUBSIGUIENTES

212
186
| 2332
I 874
1014

I <+ 8 © < ~ L ~N o
I - - - © - g —H o~ 0 — -
| — -
CONSEJERIA VIH/ ORGANIZACION Y REFERENCIA EN REFERENCIA A
FAMILIAR/ OTROS FORTALECIMIENTO LINEA LA MEDICO OTROS NIVELES DE
DE GRUPOS Y GENERAL DEL ATENCION
REDES EQUIPO
COMUNITARIAS

TOTAL

354
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Abordaje en salud mental a pacientes por llamada telefonica

1577 45

Ideas suicidas 20 . .

56 suicidios
Personal de salud Hombre 51
Hombres 14 Mujeres 5
Mujeres 6

En seguimiento
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Capacitaciones al personal de Salud
Autocuidado a intervinientes y manejo de estrés Técnicas cognitivas

Participantes SN e g e Analizar pensamientos

instrumento para medir perfeccionistas y
estrés. CICR autoexigentes
* Ver la utilidad de

determinados

Hospital Escuela 61 100 91% estresados pensamientos
Hospital Catarino Rivas 3 14 87.5% estresados * Magnificacion
Policlinico de Copan 3 6 66.66% estresados Técnicas de relajacion
Regidn Sanitaria 2 5 85.71% estresados « Ejercicios de
Comayagua respiracion profunda
Hospital del 18 111 67.3% estresados * Canto resistire

Sur/Choluteca
87 236
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Experiencia con grupos comunitarios a través del chat

@ oo pariipantes

* Iniciativa de salud mental que ha implementado estrategias para @ ence deinviacion deigupo
hacer frente al aislamiento y el individualismo en tiempos de g
pandemia.

- Desde un enfoque de salud mental colectiva, estas iniciativas de ™
comunicacién virtual manifiestan la importancia de los lazos T SRS
comunitarios para abordar problemas compartidos y buscar posibles Saludm Pesp 4
soluciones. Sl Bl

« Chat conformado por lideres comunitarios.

« 14 regiones sanitarias con chat comunitarios, teniendo gran impacto
ya que es una forma de ser participe a la comunidad frente al COVID

 I|dentifican si la poblacion esta estigmatizando a pacientes positivos
y/o a sus familias y hacen el respectivo abordaje desde la comunidad.

“Salud mental colectiva”

B  Saludm Pesp 1
Disponible

Saludm Pespi 5
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Lecciones Aprendidas

« Mantenemos que la atencion psicoldgica por teléfono es altamente efectiva si se brinda con la
suficiente calidez y tiempo.

» Estamos conscientes que la atencion telefénica no sustituye una psicoterapia completa, pero si ofrece
un alivio a la crisis y ayuda a mejorar el afrontamiento e incluso puede ayudar a resolver situaciones
especificas como una clara intencion suicida y devolver la esperanza a una persona mientras llega una
ayuda terapéutica mas profunda.

* Sin embargo, en la presente situacion de Emergencia y ante el peligro que representa la atencién
terapéutica tal y como tradicionalmente la conocemos o sea directamente con el paciente, la atencion

telefonica se vuelve una herramienta muy efectiva y necesaria

* No se ha requerido me mucho presupuesto para poder llevar acabo el proceso
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A) INTERVENCION EN CRISIS VIA TELEFONO Y DE MANERA PRESENCIAL
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dl 44% = 2:27 PM

m.

dl 44% = 2:27 PM
COVID DUNIL...
< 1:50 p. m.

COVID DUNI... - L
Si gracias a Dios

=

Me alegro Ji

Al 44% = 2:25 PM

1:50 p. m.
Muchas gracias por sus palabras me siento

m @ @
Yo no me.la.hice pero ellos me llamaron para

COVID DUNI...
Wy
mas tranquila.
que yo es.tu;/iera tranquila, como.dicen ellos

1:50 p. m.
con cifrado de extremo a extremo. Toca para mas informacion
Me alegro mucho Dunia. Todo esta bien l
si ud estuvo retirada todo el tiempo

Si ellos tienen razén

Hola buenos dias soy la companera de
Lorena, Me dijo que me comunicara con ud

Hola buenos dias.{ 7. Me puede hacer video Affian
llamada. 10:13 a. m.
. . 18 DE MAYO DE 2020
Claro que si deme un minuto
Buenas tardes . i
Ok . m. 7 Eso me deja mas tranquila
1t . & Hola
Dunia. Sélo tiene que ir usted el lunes @ 7 Que bueno que ya estara mas que tranquﬂa
C:83.aclit vy Me acaba de llamar uno de mis companeros = -
que al.final ellos se.hicieron la prueba raplda Suyapa muchas gracias por todo su apoyo
Alaorden &

Esta bien suyapa, le agradezco 55 a y le salié negativa.
El lunes a primera hora llego. Gracias a Dios J, JL JL significa que usted
esta bien < SR

«
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B) INTERVENCION EN CRISIS Y TECNICAS TERAPEUTICAS AL PERSONAL DE SALUD MEDICOS. LICENCIADAS EN
ENFERMERIA, AUXILIARES DE ENFERMERIA, TRABAJADORAS SOCILES, ASESORES LEGALES ENTRE OTROS; DE LOS
DIFERENTES ESTABLECIMIENTOS DE SALUD POR PARTE DE PROFESIONAL DE PSICOLOGIA DE LA SESAL

TECNICA UNA LUZ DE ESPERANZA
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1. HOSPITAL PUERTO CORTES
TECNICA DE RELAJACION: RESPIRACION y VISUALIZACION (IMAGINACION)

COMUNICACION E INFORMACION SOBRE SALUD MENTAL FRENTE COVID 19 ATRAVES DE
MEDIOS DE COMUNICACION LOCALES

A MORAN PSIC LO0A bEI. HOSP TAL DEL ’
510 ¢ mmnulu 8627-;

LJ.J
A

MRl rQUEDATE t~cns
Denuncias, coumnmrlos yilamadas

L LEZAMA: 8733-4447
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DONACION DE EqQuiPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP) COVID -19 A LA DIRECCION DE REDES

INTEGRADAS DE SERVICIOS DE SALUD POR PARTE DEL CICR PARA EL PERSONAL DE PSICOLOGIA DE LA
SESAL
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Anexo 1. Procedimiento de Recepcion de Llamadas
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Anexo 1. Procedimiento de Recepcion de Llamadas

Fuente a Farratro I Estilos
PROCEDISMIEMTO PROCEDISNIEN TO
[Logs de incatival B cwpodn § Ser fas on da [Lage de indatival Aucmpocn § Sarracion da
Harrada, lamada,
Salvaguarder la wvida Se lis pecsOnes @n ase moea Todas sates sccionas satdn de IE preseTiis ShADE
cosformidad con kb Lisy S Yok Daaslics an su @riculs 16, numesal 5, 8 elects de gue
B U i e B LT S0 GRGIL D i Sdecuada L
sstabiacids an @ LSTO4.Cd-Cuadre de profesenaes Apopo & pérdidas, sara der etencion costorme
DERWVACION DE LLARS DS o OO s it n o e e e ol 2ul ol d s
S.E. Se deberd dar, al smuario confer=e a la de=anda v priocidade de o pacientes o g las
Hadcioses saportddid. S el smuanio 5.0 Lok proleionsles de peiootiogia del COPSHI como de la SESAL debarni aidies cos prostitud p
S.6.1. damasda srsanekdn on eriss de orisora da. e relesivan al pereosal astabkeido swagraridad oda ada cpuw (e Sayva wido cosiskesads por parts del sdmane ] i
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Sagunds lEa

e nckin costorme proced

derivacidn ol apsredor de la
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P sor
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R o o L o e e OO =19

wvar

si se obtene un pustei mapos de T rempueTE

e e S s LG e

Cuestionario de Evaluacidn Personal SROQ-20

1 T e e rrmnh:-f dulures e caabess
£ Ve ol sapnes

i‘. Drserrme rmal?

4 Be asustas oon facilided?

5. ; Sufre de bemblor de mancs®

E :5e Wi nervieso. tenso o aburida?

T Sufre de mals digesticon?

B jle cueste pensar oon clandad? 3
O Be miense trishe? .

ko con riechis frecuwe ncia® 2.1
iere dificul ..1d en disfnatar sus se wn:lan:les diarias? - e o a
exne: i ) o S e T recapeitn de lamadas por 911
i dific uII._vJ en hacer su trabaio |_‘l o? =
14, s Es incacacs de desemoefiar un oeoel datil en S0 wvicda™ s e Ponduras
15. ¢ Ha perdido inlerés en las cosas?
16, » Shente que ushed s unas persons inoel? . AMEROS
17, o Ha lenido b ides de acabar con su wids?
18, ¢ S aienis carack o ol e mpo? A1 LETO1 01 Cusdr dis e il fir s ol o o D mad e
- 7
19 '!.Ilfn‘.: .AEFF_-'.‘ILK_FP?E desaqradables an sw ssbdrme 7 4. AACDE N ACIONES
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O DIRECCION DE REDES INTESRADAS DE SERVICIOS DE SALUD TIPD DE INTERWENCIOM {marcar com wna X)

A b

Psi coeducackan

T

Intervencidn en Crisis fRAF

Aplicackin de Escalas (Ansiedad, Depresicn|

1, GENERALES - B o
Consejera de Familia Contra Violencia Domestica

sambre de Profesional que atiende llamada

Consejera de ¥WIH
Mombre de Usuariala)

Otros
SEXD

Referencia a Establedmienta de Salud de Mayor Complejicad =l o
oo b

Cual
Sliper

RESIDENCIA DEL USUARIC (LLM=AR DE DOMDE LLARA] SEGUIMIENTO

Se hard obtra llamada de Seguimiento
RANGO DE EDAD: -
i

10-14 15-19 20-24 21535 _ 40589

Mo

50y mas,
— DBESERVACIONES

2. MOTIW0 DE COMNSULTA

SINTORMAS:
Palpitacidn Sudoracidn Temibbosr Sers acon de Ahogo
SencC KN o atragantarse opreshdn &N baras QTR __ Mareo_

Dificultad para darmir

WALDRACION ESTADD DE AMIMO

5l Mo
Tristeza
Ennojo
Culpa

Pensamlanto &

Meackdn subcida
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Anexo 3 Formato de Llamadas

* k * * &
2 SECRETARIA DE SALUD
SECRETARIA DE SALUD
CONSOLIDADO REGIONAL SM-2
OTRAS ACTIVIDADES EN SALUD MENTAL POR GRUPOS DE EDAD
NOMBRE;
REGION: AREA: NIVEL: ESTABLECIMIENTO: MES; AO:
No. TIPOS DE ATENCIONES <1AN0 1-4 5-9 10-19 15-49 50-64 65 YMAS TOTAL
N Sub N SUB N SUB N SUB N SUB N SUB N SUB N
H M H M H M H M H M H M H M H M H M H M H M H M H M H M H M H

1 |Psicoterapia individual

2 |Psicoterapia grupal / familiar

3 {Intenencion en crisis /PAP

Escala o test de ansiedad o
4 |depresion

5 |Psico- eucacion

6 |Consejerfa VIH/ Familiar/ Otros

Organizacion y fortalecimiento de
7 grupos y redes comunitarias

Referenia enlineala Medico
3 General del Equipo

Referencia a otros niveles de
9 [atencion

10 |Total
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