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Del  2 al 4 de diciembre de 2024 
 

AGENDA 
(hora de Perú) 

 

Lunes, 2 de diciembre de 2024 

 
9:00 a.m. - 9:30 a.m. 

 

Inauguración  
 

● Dra. María del Carmen Calle 
Secretaria Ejecutiva 
ORAS-CONHU 

9:30 a.m. – 11:00 
a.m. 

 
Temas claves para la salud mental 
 

● Situación de la Salud Mental en las Américas 
 
            Dr. Matías Irarrazábal 
            Unidad de Salud Mental y Uso de Sustancias  
            OPS/OMS WDC 
            CHILE  
       

● Salud mental comunitaria  
 
Dra. July Caballero 
Directora de la Dirección de Salud Mental del Ministerio de Salud 
de Perú   
PERÚ 

 
● Diagnóstico precoz de autismo 

 
Dr. Daniel Koc    
Neuropediatra Instituto Nacional de Salud del Niño  
PERÚ 
 

11:00 a.m. – 12:00 
p.m. 

 
Promoción y prevención de la salud mental 
 

● Importancia del Apego en la promoción de la Salud Mental 
 
Dr. Rolando Pomalima 

            Instituto Nacional de Salud Mental Honorio    
            Delgado Hideyo Noguchi    
            PERÚ 
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● El uso de pantallas y la salud mental 

 
Mg. Yadira Salas 
Coordinadora de Salud Digital y Recursos Humanos en Salud  
ORAS-CONHU  

2 de diciembre 
12:00 p.m. – 1:00 

p.m. 

 
● La transmisión intergeneracional del trauma. Evidencia 

peruana. 
 
Dra. Marta Rondon 
Secretaria del Órgano de Control ético y deontológico del Colegio 
Médico del Perú 
Psiquiatra del Instituto Materno Perinatal 
PERÚ 
 

1:00 p.m. - 2:00 p.m. Receso 

2:00 p.m. – 3:00 p.m. 

 
● Problemas de salud mental más frecuentes en la niñez  

 
Dra. Susana Grunbaum  
Psiquiatra de Niños y Adolescentes 
Docente de Centro Universitario UNO  
URUGUAY 

  

3:00 p.m. – 4:00 p.m.  

 
Salud Mental en la niñez 

 
● Prevención de los trastornos mentales desde la crianza  

 
Mg. Mercedes Arévalo 
Directora Ejecutiva de la Dirección Ejecutiva de Investigación, 
Docencia y Atención Especializada de Salud Colectiva 
Instituto Nacional de Salud Mental HD HN 
PERÚ 
 

● Depresión en la Niñez 
 
Dr. Yuri Cutipe Cárdenas 
Psiquiatra de niños y adolescentes 
Ex Director Salud Mental MINSA 
Instituto Nacional de Salud Mental HD HN 
PERÚ 
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Martes, 3 de diciembre de 2024 

9:00 a.m. – 10:00 
a.m. 

 
● Importancia de los primeros mil días para el neuro desarrollo 

 
Dra. Pilar Medina 
Neuropediatra 
Instituto Nacional Materno Perinatal 
PERÚ 

 

10:00 a.m. – 11:00 
a.m. 

 
Consideraciones especiales 
 
● Salud mental para el personal sanitario en el lugar de trabajo y 

específicamente en la fuerza laboral sanitaria 
 
Dr. Charles Alessi  
Director médico editor de Salud  
REINO UNIDO 
 

● Racismo y Salud Mental  
 
Dra. Alexandra Obach  
D.E. del Centro de Salud Global Intercultural CESGI 
Facultad de Medicina Clínica Alemana Universidad del Desarrollo 
CHILE  

 

11:00 a.m. – 12:00 
p.m. 

 
Salud mental en adolescentes 
 

● Identificación temprana de los problemas de salud mental en 
adolescentes 
 
Mg. Dorina Vereau  
Consultora Internacional SPAJ 
PERÚ 
 

● Depresión y suicidio 
 
Dra. Gloria Cueva  
Hospital Hermilio Valdizan 
PERÚ 
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3 de diciembre 
12:00 p.m. – 1:00 

p.m. 

 
● Como visibilizar la Soledad en nuestros pacientes 

 
Dr. Luis Matos  
Psiquiatra Psicoterapeuta 
UPCH - Clínica San Felipe  
PERÚ 

 

1:00 p.m. - 2:00 p.m. Receso 

2:00 p.m. – 3:00 p.m. 

 
● Cambio Climático y Salud Mental   

 
Mg. Bertha Pineda  
Coordinadora de Cambio climático, Desigualdades, Economía y 
Salud 
ORAS-CONHU  

             
Dr. Fredy Monge  
Coordinador, Unidad de Investigación, Ciencia y Tecnología de la 
Facultad de Psicología 
Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH) 
PERÚ 

 

3:00 p.m. – 4:00 p.m. 

 
● Ciberadicción y Ciberbullying 

 
Dra. Deborah León 
Psiquiatra Infanto Juvenil 
Instituto Nacional de Salud del Niño 
PERÚ  
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Miércoles, 4 de diciembre de 2024 

9:00 a.m. – 9:30 a.m. 

 

● El viaje del paciente con demencia en el sistema de salud 
peruano: experiencias buscando diagnóstico y tratamiento en 
4 regiones del país. 
 

Ba. Daniela Rossini 
Antropóloga titulada por la Pontificia Universidad Católica del Perú 
IMPACT SALUD 
PERÚ 

 

9:30 am – 10:00am 

 

● Experiencias formando un panel asesor de cuidadores de 
personas con demencia en el proyecto IMPACT SALUD 
 

       M.P.P. Kelly Tello 
IMPACT SALUD 
PERÚ 
 

10:00 a.m. – 12:00 
p.m. 

 
● Políticas de Salud Mental en la Región Andina 

Presentación de avances en los países andinos  
 

            Miembros del Comité Andino del ORAS-CONHU: 
 

● Dra. Miriam de La Cruz, Área de Salud Mental de la Unidad de 
Promoción de la Salud, Gestión y Participación Social. 
Ministerio de Salud de Bolivia 

● Dra. Diana Cárdenas Paredes, Especialista de Cuidado 
Permanente, Dirección Nacional de Estrategias de Prevención y 
Control Para Enfermedades No Transmisibles, Salud Mental y 
Fenómeno Socioeconómico de Drogas. Ministerio de Salud 
Pública de Ecuador.   

● Dra. Margarita Pinao, Dirección de Salud Mental. Ministerio de 
Salud de Perú. 

● Dr. Nectalí Tovar, Director de la Dirección de Salud Mental, 
Prevención de Accidentes y Hechos Violentos. Ministerio del 
Poder Popular para la Salud de Venezuela. 
 

12:00 p.m. – 1:00 
p.m. 

 
● Salud mental: Impacto de las Pandemias y desastres 

 
Dra. María del Carmen Calle   
Secretaria Ejecutiva 
ORAS-CONHU  
PERÚ  

 

1:00 p.m. Clausura  

 


