


Presente y futuro del derecho a la 
salud en el trabajo: 

Reflexiones desde la salud pública



Trabajo Saludable

Aquel que garantiza los derechos 
laborales y que se desarrolla en un 
entorno de trabajo que promueve la salud, 
protege el ambiente y el desarrollo 
comunitario.



Dimensiones del trabajo saludable

Control de peligros

Promoción del 
bienestar

Fomento de 
hábitos saludables

Prevención de accidentes y 
enfermedades laborales

Organización de del trabajo y 
desarrollo profesional

Alimentación, ejercicio, sueño, 
prevención consumo SPA 

Tiempo libre

Equilibrio 
Familia -
Trabajo



El derecho a la salud en el trabajo

Derechos laborales 
fundamentales

Condiciones de 
Empleo

Condiciones de 
trabajo

• Libertad sindical

• Negociación colectiva

• Trabajo decente

• Estabilidad laboral

• Control de peligros

• Organización del trabajo

Condiciones de 
Empleo

• Trabajo decente

• Estabilidad laboral

Derechos laborales 
fundamentales

• Libertad sindical

• Negociación colectiva



Derecho a…

Conocer  a qué peligros se está expuesto

Recibir formación en torno a las medidas 
preventivas

Participar en la identificación y control de peligros

Dejar de trabajar frente a riesgos inminentes



Derecho a la salud en el trabajo

Legislación laboral

Salud Pública

Seguridad Social Seguridad y Salud 
en el Trabajo



¿Qué tan saludables son las empresas?

• Limitada 
cultura

• Desconocimiento 

de derechos

• Menor 
gestión

• Poca 
prevención

Encuestas de 
SST

Mipymes

EmpresariosTrabajadores

Sector 
informal

Empleo 
informal



Sistemas de salud y protección social

• Debilidad de 
la regulación

• Pocos 
mecanismos 
de 
exigibilidad

• Poca 
prevención

• Limitado 
desarrollo

La salud 
laboral y la 

APS

Seguridad 
social y 
riesgos 

laborales

Inspección, 
vigilancia y 

control

Sistema 
judicial

Ministerio de 
Trabajo

Ministerio de 
Salud



Retos para la garantía del derecho a la salud en el 
trabajo

Postpandemia y mundo del 
trabajo

Sostenibilidad de los modelos de 
producir, consumir y convivir

Sistemas universales de salud y 
protección social

Fortalecimiento del papel del 
Estado como garante de derechos



¡Gracias!


