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Alcohol como factor de riesgo para 7 de las 8 principales causas de muerte entre 15-49-
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PAHO/WHO

Politica nacional para alcohol adoptada hasta 2016
en los paises de las Americas

No, no national
policy

Sub-national
policy
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CALIFICACION DE LAS POLITICAS
EN MATERIA DE ALCOHOL

Evaluacion del nivel de ejecucion de la Estrategia
Mundial de la OMS para reducir el uso nocivo del
alcohol en la Regién de las Américas
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Escala de evaluacion de las 10 areas de actuacion politicas

de la Estrategia Mundial de Alcohol para las Americas
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La ‘desinformacion’
diseminada rapidamente via
internet y las redes sociales

e Consumir alcohol destroye el virus

* Beber bebidas Fuertes mata el virus en el aire
respirado

* El alcohol estimula la imunidad y resistancia al virus

 Mensages de “apoyo”, de que es aceptable,
comprehensible, beber alcohol para lidar con la
situacion de stress, depresion...

#UniversalHealth
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COVID-19 and substance use and
addictive behaviours s

People with substance use disorders are at higher risk of
acquiring COVID-19 and having worse outcomes (death,
hospitalization, overdose, etc.)

Currently wide
ran(?e of data from
ifferent countries

on changes in

levels and patterns

of psychoactive
substance use during
COVID-19 pandemic

Preliminary data
suggests increased
levels of online

. gaming and
onliné gambling
during lockdown and

confinement.

Disruption of services
for people with substance
use disorders and their
coordination, especially
long-term care,
psychosocial support,
recovery management
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Changes and

adjustments in policy
responses (alcohol policies
and treatment policies)




Adversity is a risk factor for short-term and
long-term mental health problems.

‘ Pre-existing mental,

e : neurological and substance
COVID-19 pandemic is causing use disorders exacerbated by

widespread anxiety, panic, covid-19
feeling of helplessness and

uncertainty. /\
Stigma

Isolation Less access to
social support
systems
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Promoting mental health preparedness and 9
response for public health emergencies il

(2) a.

To develop and strengthen,
as appropriate, as part of a treatment and
broader whole-of-society promotion of mental rehabilitation,
approach, the timely and health literacy and respectful of human
quality provision of the whole awareness rights and dignity
range of comprehensive and
integrated mental health
services and psychosocial
supports which, as stated in
the Political Declaration of
the high-level meeting on
universal health coverage
(2019), are essential
components to achieving
universal health coverage,
including.

elimination of reach people at high
stigmatization risk and those in

vulnerable situations

promotion,
prevention, early
detection

use innovative
technologies, remote
mental health
services, telehealth




Impacto de Ia COVID-19 en el uso de alcohol,
danos y politicas

Factores para aumento del consumo:
* Ansiedad, stress, boredom
* Incremento del tiempo libre en el hogar
e “Multitasking”: trabajo, nifios, casa, cuidados
 Aumento del acceso por ventas en lineay

entregas en la casa

* Disminucion de las restricciones al alcohol
Mercadeo en las redes sociales
Baja de precios, discuentos, compras de grandes
cantidades

Impacto de la pandemia:

* Incremento y disminuciéon del consumo

* Aumento del impacto en la salud (lesiones/muertes en
transito, violencia, abuso de niflos, mortalidad por ENT)

 Aumento de la exposicidon de jovenes al mercadeo

e Disminucion de acesso a servicios de tratamiento

Factores para menor consumo:

e Restricciones a la mobilidad

e Reduccidn al acceso

* Menor poder de compra

* Menor consumo en publico

e Reduccion de oportunidades de
consumo en eventos
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Vive Mejor, Beba Menos




Carteles

:Qué es una
bebida estandar?
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Una bebida estandar
tiene 10 gramos
de alcohol puro
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10 gramos de alcohol en
cerveza de 5% = 250ml

Bebida
estandar

Botella de 330ml

10 gramos de alcohol
en una sidra de
5.5% =230ml

Bebida
estandar

Botella de 330ml

10 gramos de alcohol en 10 gramos de alcohol
un vino de 12% en un licor de 40%
son 100ml son 31ml
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estanda = = & ===
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Bebida
estandar
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Vaso pequeno

Un chupito de 44ml




ideos para las Redes Sociales
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NUEVOS INFOGRAFICOS SOBRE ALCOHOL
Y SALUD

ALCOOL E CEREBRO. EPIDEMIOLOGIA DO ALCOOL NAS AMERICAS
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Pahola, the first digital specialist on
health and alcohol use
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PAHOLA: primera especialista digital en

temas de alcohol

https://www.paho.org/es/alcohol/pahola
Pahola és animada autonomamente, interacién
totalmente anénima, para un numero infinito de
personas, 24 horas por dia;
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Habla inglés, espanol y portugues
Pahola aporta:
* Informacion confiable sobre alcohol y salud;

* Facilita deteccion temprana del riesgo basada en el
AUDIT;

* Facilita el Desarrollo de un plan para reducir o parar
de consumer alcohol;

* Refiere a servicios adicionales en cada pais de las
Americas



https://www.paho.org/es/alcohol/pahola

Reforzar las restricciones a la
disponibilidad del alcohol

Avanzar y fiscalizar las medidas contra
el beber y conducir

Facilitar el acceso a la deteccion,
intervenciones breves, y tratamento

Proibir o regular la publicidad, patrocinio y
promocion del alcohol en todos los medios

Aumentar os precios das bebidas a través
de impuestos seletivos
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Recursos Técnicos
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Virtual Courses
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AUDIT-SBI (E,S)

ASSIST-SBI (E,S)

Alcohol policy and public health (E, S)

Drug policy and public health (E, S) Advocacy for Alcohol
Policy (P,E,S)

Alcohol and Pregnancy (P, E,S)

Alcohol per capita consumption (E,P, S)
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