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Emergencia nacional y aislamiento
social obligatorio desde el 16 de
marzo hasta el 30 de junio del 2020.
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PROBLEMAS DE SALUD MENTAL EN EL CONTEXTO COVID-19
ANTECEDENTES

Razon de AVISA. Peru - 2016
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Ansiedad durante la cuarentena: 7 de cada 10 sefialan haberse sentido
angustiados. Malestar es mayor en NSE D/E; adultos medios y mayores;

trabajadores independientes y quienes no estan trabajando, asi como entre

a
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las mujeres.
¢En algun momento usted ha experimentado ansiedad o angustia durante la cuarentena? - PREGUNTA ASISTIDA
; 0
mSi 26
® No
4%
M Total Nivel Socioeconémico Ocupacion Edad Sexo
RYea20 0% INSE A/B NSEC NSEDJE|T.Dependiente T.Independiente No trabaja|18a24 25a39 4oa+ | Hombre Mujer

Si 7%  69% 72% 78% 67% 76% 77% 66%  74% 77% 70% 78%
No 26%  31% 28% 22% 33% 24% 23% 3% 26% 23% 30% 22%
INS/NP 1%
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PROBLEMAS DE SALUD MENTAL EN EL CONTEXTO COVID-19

3 de 10 personas presentaron sintomatologia depresiva.
De este grupo:

4 de 10 presentaron sintomatologia asociada a
depresién moderada a severa.

1 de 10 refirid ideacion suicida.

Peru: Encuesta poblacional sobre Salud Mental durante la
pandemia y toque de queda (58,349 personas mayores
de 18 anos). MINSA-OPS.

(Antiporta, 2020).
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PROBLEMAS DE SALUD MENTAL EN EL CONTEXTO COVID-19
EN NINOS Y NINAS

1 de cada 4 ninos sufre ansiedad por el
confinamiento.

Save the Children, 2020

Encuesta en 6.000 nifios, nifias y familias en Alemania,
Finlandia, Espafia, Estados Unidos y el Reino Unido para
conocer como esta afectando la emergencia sanitaria y
el confinamiento obligado por el coronavirus a
su estado emocional y psicoldgico
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- PROBLEMAS SOCIALES QUE IMPACTAN LA SALUD
MENTAL EN EL CONTEXTO COVID-19

e Exposicion al riesgo del e Corrupcion
contagio * Exacerbacion de la violencia en
* Pobreza el hogar
* Desigualdades * Precariedad del sistema
* Inequidades sanitario

* Insuficiente solidaridad y apoyo
mutuo
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SALUD MENTAL DE LA FAMILIA Y PROTECCION SOCIAL

Bono econdmico de aproximadamente $ 220 a 3 millones de
familias en extrema pobreza y pobreza

Bono independiente

Bono rural para hogares de zonas rurales en condicion de
pobreza o pobreza extrema

Bono familiar universal para hogares que no cuenten con
ingresos formales y que no recibieron bonos anteriores

Canastas familiares de alimentos y productos de primera
necesidad gestionadas por municipios y autoridades locales
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SUBSIDIO MONETARIO
#YOMEQUEDOENCASA
YA ESTA DISPONIBLE

Conoce si tu hogar recibira este beneficio
Ingresa aqui

yomequedoencasa.pe

Gobierno del Peri ‘ EL Pero PRIMERO‘
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SALUD MENTAL DE LA FAMILIA Y PROTECCION SOCIAL

Reprogramacion del pago de impuestos para
personas naturales, pequenas y medianas empresas.

Subsidio a empresas generadoras de empleo del
sector privado entregando un bono salarial del 35%
por cada trabajador con renta de V categoria.

Acceso hasta aproximadamente $600 de las
administradoras de fondos de pensiones.

Estrategia comunicacional desde la Presidencia de la
Republica para brindar informacion diaria sobre la
situacion del covid y las medidas a implementar.

FONDO DE APOYO EMPRESARIAL
A LA MYPE (FAE-MYPE)

#PERUESTAENNUESTRASMANOS

0 ¢DE QUE ‘ A QUIENES

SE TRATA? . ESTA DIRIGIDO? AL FAE-MYPE?
;

" ATRAVESDELAS
ENTI DADES FINANCIERAS
Y COOPERATIVAS DE

! MYPES DE LOS RUBROS
COMERCIO, TURISMO,

PRESTAMOS DE HASTA PRODUCCION Y
§/:30 000 CON PLAZOS SERVICIOS CONEXOS $
DE 36 MESES Y UN >
PERIODO DE GRACIADE §
it 4 mwsn(msm
‘ 6 r)MF SES A TS O PUBLICAREMOS EL !
PREFERENCIALES REGLAMENTO Y REQUISITOS

O

[EL Pero PriMEro |

Gobierno del Peri
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PROVISION DE SERVICIOS EN SALUD MENTAL COMUNITARIA

LINEAS TELEFONICAS DE SOPORTE

e Linea telefénica publica gratuita las 24 horas para
brindar informacion sobre COVID 19 vy otros
problemas de salud incluidos los de salud mental
(Linea 113)

* Linea telefdnica publica gratuita las 24 horas en todo
el pais donde se puede denunciar cualquier tipo de
abuso contra mujeres, ninos o cualquier miembro de
la familia. (Linea 100)

e Linea telefonica desde los Centros de Salud Mental
Comunitaria

©:3/cA

SIPRESENTAS S 0 =2
LLAMA AL NUMERO

(;\ m Linea gratuita desde
= de telefonia,

ESCRIBE AL WHATSAPP

O ENVIA UN CORREO A

7 [i——

%’ o s Repbica det Perd E1 Peri Primero

'-5' GERENCIA REGIONAL Jy_’flaﬂ o Lo o
%/ | DE SALUD G wiperidad

999970751

& @ (Sucia 941188084 |
T % orads™ ) 916627165 |
: ASCOPE ;

| 930535366 (

| 988642999 |

942091735 (_

990415467

981542004

Tu Centro de Salud Mental Comunitario y Hospitales, ponen a tu servicio los nimeros
telefénicos para brindarte el apoyo emocional frente a esta pandemia Covid-19:

coucomy ) unes A sasapo(_ wosiinz. JENSTRRIEE
R ARA 7:30am - 7:30pm = . <

vy a Guce. 916637866 |
oA e ' HoSPTAL 1947407252 |

.S'a[ud'.%tentay

SUB GERENCIA DE CUIDADO INTEGRAL DE SALUD
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PROVISION DE SERVICIOS EN SALUD MENTAL COMUNITARIA EN EL
CONTEXTO DEL COVID-19

MOMENTO INICIAL

* Restriccion de la consulta ambulatoria y a la
vez, programacion de equipos de atencidén
que garanticen atencion de casos
moderados y severos y la provision de
medicamentos.

* Inicio del seguimiento de casos por teléfono,
zoom whatsapp.

) BASADO EN
MODELO DE ATENCION NECESIDADES WUEEIAUAD 1B L CONTINUIDAD DEL CUIDADO RECUPE

ATENCION RACION
EN SALUD MENTAL PART'C'PACléN TERRITORIALIDAD EQUIPO INTERDISCIPLINARIO TOTAL
COMUNITARIA COMUNITARIA
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MODELO DE ATENCION
EN SALUD MENTAL
COMUNITARIA
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PROVISION DE SERVICIOS EN SALUD MENTAL
COMUNITARIA EN EL CONTEXTO DEL COVID-19

PROGRESIVAMENTE

BASADO EN
NECESIDADES

PARTICIPACION

COMUNITARIA

SICA

i ma 3 la Indegreckin
Centroamericana

Continuidad de la atencion a través de visitas domiciliarias de
casos criticos.

Intervencidon en poblacion de riesgo (personas en situacién de
calle, repatriados, retornantes, familiares de fallecidos por COVID,
mujeres victimas de violencia)

Acompafnamiento psicosocial a personal de salud de 1ra linea.

Acompafiamiento psicosocial a las FFAA, FFPP vy otras
instituciones.

Soporte a refugios residenciales para mujeres, nifas y ninos
maltratados.

INTEGRALIDAD DE LA RECUPE
ATENCION CONTINUIDAD DEL CUIDADO RETER

TERRITORIALIDAD EQUIPO INTERDISCIPLINARIO TOTAL
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@ LINEA DEAPOYD
¥50PORTE EMOCIONAL
PARA PERSONAL DESALUD

. : . L4 HORA
Evaluacién de necesidades y acompafiamiento ST
psicosocial a personal de salud de emergencia, a §°

g

UCI, hospitalizacidon (Hospital de Villa El
Salvador)

Pausas activas del personal de Equipos de

.~ respuesta rapida (Diris Lima Centro)

EQUIPO DE %5,

ACOMPANAMIENTD g\

PSICOSOCIAL
HRHVM

MODELO DE ATENCION BASADO EN

NECESIDADES
EN SALUD MENTAL PARTICIPACION
COMUNITARIA COMUNITARIA TERRITORIALIDAD

INTEGRALIDAD DE LA RECUPE
ATENCION CONTINUIDAD DEL CUIDADO RETER

EQUIPO INTERDISCIPLINARIO TOTAL



% B,

a0

i@"; Organismo Andino de Salud (2*%%, [SECRETARIA EJECUTIVA | |
NP>/ Convenio Hipélito Unanue (.; COMLSCA o ?I (w: .A

PROVISION DE SERVICIOS EN SALUD MENTAL
COMUNITARIA EN EL CONTEXTO DEL COVID-19
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Caminatas saludables de menores de
14 anos, con medidas de seguridad.

Promocion de la salud mental en poblacion general

Retorno de
actividad fisica 'y
recreativa en
espacios
publicos

: BASADO EN
MODELO DE ATENCION NECESIDADES INTEG;Q:E%DNDE LA CONTINUIDAD DEL CUIDADO RECUPE
EN SALUD MENTAL

RACION
PARTICIPACION EQUIPO INTERDISCIPLINARIO
TERRITORIALIDAD TOTAL
COMUNITARIA COMUNITARIA
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CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIA
SERVICIO DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

* Servicio de psiquiatriq,
psicologia, terapia de lenguaije,
terapia ocupacional , enfermeria
y servicio social para ninas, ninos

ACTIVDADES PARA y adolescentes.

* Atencidén y seguimiento de casos
complejos por llamadas

CORTEX

telefdénicas, medios virtuales o
visitas domiciliarias

* Difusidon de mensajes para el
cuvidado de la salud mental a
través de medios virtuales y redes

sociales.
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CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO:

S00000RDBRO A

SERVICIO DE ADICCIONES

Psicoterapia Grupal de usuarios consumidores de

sustancias via zoom.
Implementacion de Grupos de Ayuda Mutua via virtual.

Formacion de grupos whatsapp de usuarios con
problemas psicosociales por consumo de sustancias, para
motivarlos a participar de las diferentes actividades
programadas y funcionen como una red de soporte.

Utilizacion de medios de comunicacidon masiva, como
emisoras radiales para la promocion del cuidado de la

salud mental.
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CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO:
SERVICIO DE ADULTO Y ADULTO MAYOR

e Atencion de usuarios con problemas de salud mental en
forma virtual y presencial, guardando la distancia vy la
proteccion de los profesionales.

* Visitas domiciliarias para el acompafamiento psicosocial
de usuarios con trastornos mentales graves, en ellas se
brinda tratamiento, continuidad de cuidados de salud
mental y medicacién.

* Soporte a albergues para personas en situacion de calle y
gue presentan problemas de salud mental.
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PROVISION DE SERVICIOS EN SALUD MENTAL COMUNITARIA EN
EL CONTEXTO DEL COVID-19

HOSPITAL PSIQUIATRICO HOGAR PROTEGIDO.
No se ha tenido ningun contagio

Hay 46 pacientes con COVID-19 en
hospital Victor Larco Herrera

Asi lo informé el contralor Nelson Shack, quien detallé que uno de los pacientes fue
derivado al hospital Santa Rosa de Pueblo Libre.

El Ministerio de Salud nego un cierre inmediato de hospital de salud mental por casos de COVID-
19. (Foto: Andina)
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IMPACTO EN LA SALUD MENTAL DE LA POBLACION EN GENERAL DURANTE LA PANDEMIA
EXPERIENCIA EN LA ATENCION COMUNITARIA EN PERU
DIFICULTADES

PRIMER MOMENTO: REPOTENCIAMIENTO DEL ESTIGMA ESTRUCTURAL DE LA SALUD MENTAL EN LA GESTION DE
SALUD

* CIERRE DE SERVICIOS AMBULATORIOS “NO COVID”
* CIERRE DE SERVICIOS DE SALUD MENTAL POR CONSIDERARSE NO PRIORITARIOS EN EL CONTEXTO
¢ NO DISPONIBILIDAD DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL PARA SERVICIOS DEL PRIMER NIVEL DE ATENCION

ACTUALMENTE: REFORZAMIENTO DEL ESTIGMA ESTRUCTURAL DE LA SALUD MENTAL EN LA GESTION DE SALUD

e RETRACCION DE LA OFERTA PRESENCIAL DE SERVICIOS DE SALUD MENTAL:
¢ MIEDO GENERALIZADO DE CONTAGIO Y MUERTE DEL PERSONAL DE SALUD EN EL PRIMER NIVEL DE ATENCION
« DEMANDA DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL DE MAYOR SEGURIDAD
* BRECHA DE CONTRATOS ESTABLES Y RETRASOS EN LOS PAGOS
» USO DE INFRAESTRUCTURA FiSICA DE SERVICIOS DE SALUD MENTAL COMUNITARIA

 ATENCION VIRTUAL RESTRINGIDA A ATENCION PSICOLOGICA Y PSIQUIATRICA QUE MARGINALIZA LA ATENCION
MULTIDISCIPLINARIA ESPECIALMENTE PARA ACCIONES DE PROMOCION Y CUIDADOS DE CASOS COMPLEJOS
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SALUD MENTALY COVID 19
CONTEXTO NORMATIVO

DIRECTIVA SANITARIA N°[({ -MINSA/2020/DGIESP
DIRECTIVA SANITARIA QUE ESTABLECE DISPOSICIONES PARA BRINDAR

INFORMACION Y ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL A PACIENTES HOSPITALIZADOS
CON INFECCION POR COVID-19 Y A SUS FAMILIARES

. FINALIDAD

Proporcionar informacion oportuna al paciente y a su familiar autorizado sobre el estado y
la atencion en salud brindada, asi como brindar el acompafnamiento psicosocial.

Il.  OBJETIVOS

CUIDADO DE LA SALUD MENTAL 2.1 Establecer los procedimientos y los canales de comunicacion dirigidos al paciente y al
‘ DEL PERSONAL DE LA SALUD EN EL familiar autorizado, a fin de brindar la informacion sobre el estado de salud, evolucion
CONTEXTO DEL COVID ~ 19 y atencién de salud brindada al paciente hospitalizado diagnosticado con COVID-19.

2.2 Establecer las disposiciones para el acompanamiento psicosocial a los familiares de
pacientes hospitalizados con infeccién por COVID-19.

DIARIO OFICIAL DEL BICENTENARIO ———

El Peruano

FUNDADO EL 22 DE OCTUBRE DE 1825 POR EL LIBERTADOR SIMON BOLIVAR

fviar a un anigo kgl Lescargar CONLeniao il sy

Aprueban el Documento Técnico: Plan de Salud Mental (En el contexto Covid-19 - Pert, 2020 - 2021)
RESOLUCION MINISTERIAL

N° 363-2020-MINSA
Lima, 5 de junio de 2020

Objetivo: reducir el impacto de la pandemia del covid-19 en la salud mental de la poblacidn, fortaleciendo sus recursos individuales vy

comunitarios de afrontamiento y atendiendo a las personas con problemas mentales en el contexto de la crisis econémica y socialﬂ)erivada de
ella.




PLAN DE SALUD MENTAL EN EL CONTEXTO COVID 2020 - 2021
MODELO DE RESPUESTA DE SALUD MENTAL PARA REDUCIR EL IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA PANDEMIA

I. Promocion del Cuidado
Comunitario y Autocuidado de la
alud Mental

*  Apoyo mutuo, solidaridad y
cohesién comunitaria.

*  Articulacién intersectorial e
intergubernamental.

*  Resiliencia individual. -

*  Parentalidad positiva.

*  Manejo del estrés y afrontamiento
positivo.

*  Entretenimiento saludable y seguro.

*  Actividad fisica para la mejora de
la calidad de vida de la poblacién.

*  Comunicacién social para el

autocuidado y cuidado comunitario.

POR COVID-19

k.
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EEE Centro de Salud EEE
_—= Mental Comunitario ="Et=

Il. Atencién de las personas con
problemas de Salud Mental

4 Hospital General

_m Unidades de Hospitalizacion
O en Salud Mental y Adicciones

Unidades funcionales de acompaiiamiento
psicosocial en hospitales COVID-19.

Identificacién activa y cuidado de la salud mental en el primer
nivel de atencién.

Acompaiiamiento psicosocial a sobrevivientes por infeccién
COVID y familiares de personas fallecidas.

Fortalecimiento de la oferta de servicios de
emergencia y urgencia en salud mental

Cuidado de la
Salud Mental del
personal de salud

Cuidado de la salud mental en personas con problemas
psicosociales.

Cuidado de la salud mental de personas con trastornos mentales
y del comportamiento.

N N
= Thile™ <)

Hogares protegidos

*  Fortalecimiento y expansién de la oferta de servicios de Salud Mental Comunitaria
*  Desarrollo de la oferta virtual de cuidados y servicios de Salud Mental Comunitaria.

Desinstitucionalizacién urgente de personas
indebidamente internadas en IPRESS
hospitalarias en salud mental.
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LA SALUD SE CREA DONDE SE VIVE, SE
TRABAJA, SE JUEGA, SE AMA...".

ANTONOVSKY

GRACIAS




