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Carga de salud mental

Los trastornos MNS y el suicidio representan mas de
un tercio del total de anos vividos con discapacidad
(AVD) y una quinta parte del total de afos de vida
ajustados por discapacidad (AVAD) en las Américas.
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Los trastornos de depresiény los
trastornos de ansiedad son la 22y
42 causa principal de AVD de todas
las causas, respectivamente.

La enfermedad de El 8,2% de la poblacion
Alzheimer y otras general mayor de 15 anos
demencias son la tercera padece un trastorno por

~causa principal de muerte consumo de alcohol

La tasa de suicidio ajustada
por edad (9.0 por cada 100,000
en 2019) ha aumentado en un
17% desde el ano 2000
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‘ Brecha de tratamiento

Cobertura de servicios para la psicosis, por region de la OMS
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FUENTE: Atlas de Salud Mental de la OMS 2020
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Un promedio de solo el 3% del gasto publico
en salud se destina a la salud mental.

Un promedio del 43% de esto se asigna a los
hospitales psiquiatricos.

El promedio del numero de trabajadores de
salud mental en la Regién es de 14,9 por cada
100.000 habitantes, que oscila entre 2,1 por
cada 100.000 habitantes en los paises de
bajos ingresos y 51,3 por cada 100.000
habitantes en los paises de altos ingresos..

FUENTE: La carga de los trastornos mentales en la Regién de las Américas 2018 (OPS)




En muchos paises de la Region, la
prestacién de servicios de salud
mental todavia se concentra en ol (T

instituciones psiquiatricas de larga R 11

estadia. ESNAg

—
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El 28% de todas las estancias

en hospitales psiquiatricos en

la Region supera los 5 anos, la

proporcion mas alta para todas
las regiones de la OMS.
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Impacto de COVID-19
en la salud mental

Aumento de los factores de riesgo

para la mala salud mental:

Desempleo
Inseguridad financiera
Duelos y pérdidas
Barreras a la atencion
meédica
Abuso/trauma
Aislamiento

Altas tasas de
depresion y
ansiedad en la
poblacion general
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Aumento
estimado del

35%

en el trastorno
depresivo mayor

Grupos que experimentan
peores sintomas de salud
mental:

Trabajadores de la salud y en
primera linea

Mujeres

Ninos, ninas y adolescentes
Minorias étnicas y raciales
Personas con trastornos
preexistentes de salud mental

Health Policy I

Strengtheni | health resp to COVID-19 in

the Amerkas: A health policy analysis and
recommendations

Pan American Heskh Organczation, 525 23ed Street MW, Washington, DC 20017, USA

Y aumento
del

32%

en trastornos
de ansiedad

en ALC

The COVID-19
HEalth caRe wOrkErs Study (HEROES)
INFORME REGIONAL DE LAS AMERICAS

pen access article




Interrupcion de los servicios de salud
mental
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Immunization

Comparacion de las interrupciones por servicios en los paises que respondieron a las
tres rondas encuestas: Q3 2022 (Ronda 1), Q2 (Ronda 2), Q4 2021 (Ronda 3)

Alcance de la interrupcion del servicio (% de usuarios no atendidos en comparacion con los niveles anteriores a
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Mental, neurological and
substance use disorders

FUENTE: Encuesta de la OMS sobre la continuidad de los servicios de salud esenciales durante la pandemia de COVID-19, 4T 2021: mayo-noviembre
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Cooperacion Técnica en Salud Mental

durante COVID-19

AREAS CLAVE

o Coordinacion de SMAPS (por ejemplo,
grupos de trabajo técnicos)

o Fortalecimiento de la prestacién de

Q 6 recommendations for dealing ...

- TIPS ON
| » ‘0DEAL
WiTH STRESS

servicios de salud mental (incluyendo los

medios remotos)

o Desarrollo de capacidades en SMAPS
(PAP, mhGAP-GIH, etc.)

o Comunicacion en SMAPS dirigida a la
poblacién general y grupos prioritarios

@ YouTube

PSYCHOSOCIAL SUPPORT|
COVID- 19 ;):;;;g(z;:;:i;atlon in humanitarian

es Virtual Course 2020-2021

MENTAL HEALTH AND PSYCHOSOCIAL
SUPPORT (MHPSS)

1A W orxvvg‘

Talk
s normal to fe |
1e:n{ul and snxious
ng this time.
Talk ing abo!
your feelings wil
ssssss your distress.
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Comisioén de Alto Nivel
de Salud Mental y
COVID-19 de la OPS

Politica regional
para la mejora de
la salud mental

Nuevos cursos virtuales
en el Campus Virtual de
Salud Publica de la OPS

Pahola: especialista

en salud digital Campaha de
sobre el consumo reduccidn del estigma
de alcohol de salud mental “Haz
tu parte”

Salud Mental en la Regién de las Américas



Compuesto por 17
representantes de los
gobiernos, organizaciones
de salud, academia,
sociedad civil y personas
con experiencia vivida, de

toda la Region.

Presidentes de la Comision: Epsy
Campbell Barr, Ex Vicepresidenta de
Costa Rica y Néstor Méndez, Secretario
General Adjunto de la Organizacion de
los Estados Americanos
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‘ Politica de la OPS para mejorar la salud mental

Pan Ameri .) W Health | pp.
*’ Health ‘3: Organization

drganization o D

Ame

170th SESSION OF THE EXECUTIVE COMMITTEE

Washington, D.C.. USA (hybrid), 20-24 June 2022

La Politica para mejorar la salud mental

Original: English

se basa en el trabajo previo del Plan de
Accion de la OPS 2015-2020, con una . SR, W

morbidity and mortality in the Region of the Americas (1). Despite the high burden of these

o o o conditions. mental health has not been adequately prioritized, leading to the limited and

often inefficient allocation of resources (2). This has contributed to a persistently high gap

nueva linea de accion sobre SMAPS en T e o N e ey i b
disproportionately impacted the Region, has increased the burden of mental health issues

and disrupted essential services for mental, neurological, and substance use (MNS)

J 74 g g conditions (4). This document presents a policy to guide and support Member States and
emergencias v enfasis en reconstruir e P At Hesth et (AHO) 1t ek copesion e
mental health as a priority for advancing health, social. and economic development in the

Region in the context of the COVID- 19 pandemic and beyond

mejor después del COVID-19.

2 The World Health Organization (WHO) conceptualizes mental health as a “state of
well-being in which the individual realizes his or her own abilities, can cope with the
normal stresses of life, can work productively and fruitfully, and s able to make a contribution
to his or her community” (5). Mental health is recognized as an integral element of overall
health and as a basic and fundamental right (6). Improving mental health and well-being is also
recognized as “an essential component of universal bealth coverage™ (7).

3 Mental health is vital not only to health, but also to social and economic well-being.
Poor mental health is both a cause and a consequence of poverty, compromised education,
gender inequality, ill health, and other global challenges (5). Mental health conditions are
linked to premature mortality from cancer, cardiovascular disease, diabetes, and
HIV/AIDS, as well as to increased likelihood or risk of suicide (9). Depression and anxiety
alone cost the global economy USS! trillion! each year. It has been projected that by 2030,
mental ill health will account for losses of $6 trillion per year, more than half of the global
economic burden attributable to noncommunicable diseases (10)

Unless otherwise snducated. all monetary figures i this report are expressed m Ussted States dollan

La Politica fue
respaldada por la 302
CPS en septiembre del
2022.
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Nuevos Cursos Virtuales

2022

Cursos en el Campus Virtual de
Salud Publica de la OPS:

Programa de Accién Humanitaria WIBIRAR
g LAUNCH OF UNDERSTANDING
para la Brecha en la Salud. Mental STIGMA COURSE - VERSION 2.0
(mhGAP-GIH) para profesionales de AND INTRODUCTION OF THE
atencion primaria de salud MENTAL HEALTH STIGMA

. . A REDUCTION CAMPAIGN
Primeros Auxilios Psicolégicos (PAP)
en la gestién de desastres en el onuastady AR

Caribe. Segunda Edicién

iApoyo a la demencia - Manual de
capacitacion y apoyo para cuidadores
de personas con demencia

Gestidn de servicios de salud mental
en todos los niveles de atencion

_ REGISTERNOW

www.paho.org/en/events
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Conoce a Pahola ¢Preguntas sobre el alcohol?

FREEDOM FROM
ALCOHOL?
IT'S TOUGH ON
YOUR OWN.
Talk to Pahola
el

s )
#LiveBetterTakeAction ®l

v Disponible en Ingles, Espaiol y
Portugues

v Pahola ha alzancado a mas de 1.6M
personas con su contenido

https://www.paho.org/en/alcohol/pahola

v
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#Comparta la Campaina de Reduccion del Estigma

Se lanzara en el
Dia Mundial de la
Salud Mental el
10 de octubre del
2022

Se dirigira a
[o]

trabajadores
de la salud y

los jévenes [}
-

CTIVIDADES

uncios pagados e
presos

Personas influentes
Redes sociales
(Facebook, Instagram,
TikTok, Twitter, LinkedIn)
Bancos verdes

Videos

Paginas web (EN, SP,
POR, FR, Creole)
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Prioridades estratégicas:

[
1. Aumentar la cobertura del
tratamiento
Inversion financiera
. . o e Inversion en recursos humanos
2. Prevencion del suicidio
Monitoreo y informacion
3. Proteccion de los derechos
humanos
.——

Modelo basado en la comunidad

Mental Health in the Region of the Americas
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