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Estado situacional de la pandemia
COVID-19 en el mundo al 22-05-2020 07:30

Variables/Fechas 18/05/2020 | 22/05/2020 % d?,
variacion

Total Casos 4,825,902 5,226,101 8.29
Nuevos Casos 26,636 35,605 33.67
Total Fallecidos 317,101 335,218 5.71
Nuevos Fallecidos 581 1,045 79.86
Total Recuperados 1,868,532 | 2,102,183 12.50
Casos Activos 2,640,269 2,788,700 5.62
Casos Graves 44,368 45,502 2.56
Total casos/millon hab 619 670
Fallecidos/millon hab 41 43




Consolidado de situacion pandemia
COVID-19 a nivel global 22-05-2020 07:30

Global/Regiones

Mundo
Europa
NA/CA/C
Asia

Suramerica
Africa
Oceania

|

Casos
onfirmados

%

| 5222709 | 100
| 1860787 ) 35.63
| 1790452 | 34.45

901,370
550,074
102,323
8,703

| 17.26
| 1053
| 1.6
| 017

|

Fallecidos

: %
onfirmados

335203 | 100
167,104 ) 49.85
110249 | 32.89
26,486 | 7.90
28124 | 8.39
3,118
122



/ N\

Indicadores en 10 paises con mayor cantidad de casos a
nivel mundial 21-05-2
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N® Paises/Otros cas s;rn(zitlall(lﬁ hab eitel Crsos I\Cliuaesvooss Fal?ﬁ(r:\mrllc;%mm S Fal-lrgé?!los F:I:I?:gli(c)izs
World | e64 | | 5173838 90,427 42.7 | 64 || 333173 3,934
1 Spain | 599 | 280,117 593 | 598 | || 100 || 27940 52
2 USA 4,892 1,618,25 25,527 201 5.9 96,206 1,270
3 Italy 3,770 228,006 642 537 14.2 32,486 156
4 UK 3,698 250,908 2,615 531 14.4 36,042 338
5 France 2,786 181,826 251 432 15.5 28,215 83
6 Russia 2,176 317,554 8,849 21 1.0 3,099 127
7 Germany 2,137 179,021 490 99 4.6 8,309 39
8 Turkey 1,823 153,548 961 50 2.8 4,249 27
9 Iran | 1542 | 129,341 2392 || 8 | || 56 || 7249 66
10 Brazil \ 1,404 / 208,206 | (4,849 | \ 91 / \ 6.5 / 19,271 377
Total 10 77,787 | | 3,636,777 47,169 223 7.2 263,066 2,535
0
o \ [ = | = \ / \ / n |

https://www.worldometers.info/coronavirus/ consolidado por medlco Luis Belngolea



https://www.worldometers.info/coronavirus/country/uk/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/us/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/italy/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/brazil/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/france/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/russia/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/germany/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/turkey/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/iran/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/spain/
https://www.worldometers.info/coronavirus/

Indicadores en 10 paises con mayor cantidad de casos a
nivel mundial 21-05-2020 20:00

Pruebas/mill Pruebas para
N° Paises/Otros 6n hab Total pruebas caso
positivo

World 5,344 41,411,097 8

1 Spain 64,977 3,037,840 11

2 Russia 03,/31 7,840,880 P

3 Italy 53,635 3,243,398 14

4 UK 45,553 3,090,566 12

5 Germany 42,924 3,595,059 20

6 USA 40,484 13,391,544 8

7 France — 217218 | 1,384,633

8 Turkey 20,538 1,729,988 11

9 Iran 8,895 746,045 6

10 Brazil 3,462 735,224 2
Total 10 32,841 38,795,177 1

https://www.worldometers.info/coronavirus/ consolidado por medico Luis Beingolea



https://www.worldometers.info/coronavirus/country/uk/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/russia/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/italy/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/brazil/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/germany/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/us/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/france/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/turkey/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/iran/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/spain/
https://www.worldometers.info/coronavirus/

Indicadores en 10 paises de Europa con

mayor cantidad de casos 21-05-2020 20:00

/\
] ota_ , Nuevos |Fallecidos/mi : Total Nuevos
N° Paises/Otros Cc os(’/;gll n |Total Casos Casos /I/on ha Le/éldaki%) Fallecidos Fallecidos
Europe [ 2472 |\ | 1848311 | 17,644 223 | 90 | | 166,805 1,007
1 Spain 5991 | 593 598 | 100 | | 27,940 52
2 Belgium 4,855 || 56,235 252 793 16.3 9,186 36
3 Italy 3,770 228,006 642 537 14.2 (32,486 156
4 UK 3,698 (250,908 531 14.4 (36,042 | 338
5 Belarus 3,531 33,371 945 20 0.6 185 6
6 Sweden 3,188 32,172 649 384 12.0 3,871 40
7 France 2,786 ((181.826] 251 432 15.5 28,215 83
8 Netherlands 2,609 44,700 253 337 12.9 5,775 27
9 Russia 2,176 8849 ] || 21 ||| 10 || 3099 127
10 Germany 2,137 179,021 490 || 90 | || a6 || 8300 39
Total 10 \ 3,095 / 1,603,910 | 15,539 \ 299 / \ 9.7 / 155,108 904
0
e o w0\ s

https://www.worldometers.info/coronavirus/ consolidado por médico Luis Beingolea



https://www.worldometers.info/coronavirus/country/spain/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/belgium/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/italy/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/uk/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/switzerland/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/sweden/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/france/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/netherlands/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/russia/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/germany/
https://www.worldometers.info/coronavirus/

Indicadores en 10 paises con mayor cantidad de casos a
nivel europeo 21-05-2020 20:00

Paises/Otros Pruebas/millén hab |Total pruebas FilElEs para

caso positivo
Europe 39,803 29,756,006 5
Spain 64,977 3,037,840 8
Belgium 739,146 20
Russia 53,731 840,880 11
Italy 53,635 3,243,398 12
UK 45,553 3,090,566 14
Germany 2Z9220 3,595,059 25
Belarus 42,672 403,236 6

France 21,218 1,384,633

Sweden 20,798 209,900 2
Netherlands 17,652 302,395 11
Total 10 46,013 23,847,053 0=

https://www.worldometers.info/coronavirus/ consolidado por medico Luis Beingolea



https://www.worldometers.info/coronavirus/country/spain/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/belgium/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/russia/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/italy/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/uk/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/germany/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/switzerland/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/france/
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https://www.worldometers.info/coronavirus/

Indicadores en 10 paises Sudamericanos con
mayor cantidad de casos 21-05-2020 20:00

, tal Nuevos Iemdos%xll /Z \ Total Nuevos
N° Paises casos/millon | Total Casos Letalidad ) .
hab Casos [6n hab Fallecidos Fallecidos
Aﬁqoe”rtiza 1 244 535,188 15,100 5 27,255 630
1 Peru | 3,304 \ 108,769 4,749 | 96 | / 3 3,148 124
2 Chile 3,015 57,581 3,964 31 1 589 45
3 Ecuador 2,005 35,306 452 167 8 [ 2,939 51
4 Brazil 1,404 (298,206 | 4,849 91 6 19,271 | 377
5 Bolivia 422 4,919 438 17 4 199 10
6 Colombia 361 18,330 643 13 4 652 22
7 Uruguay 215 746 6 3 20
8 Argentina 206 9,283 \ 9 4 404 1
9 Paraguay | | 117 | 836 3 2 [l 1 11
10 Venezuela \ 29 / 824 0.4 \ 1 10
Total 10 \1,248 | | 534,800 15008 |\ 64 /| \ 5 || 27,243 630
(\’f’f‘;ﬁ;ﬁg: v 99.9 100 \/ \/ 100 100

https://www.worldometers.info/coronavirus/ consolidado por médico Luis Beingolea



https://www.worldometers.info/coronavirus/country/peru/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/chile/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/ecuador/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/brazil/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/bolivia/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/colombia/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/venezuela/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/argentina/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/paraguay/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/uruguay/
https://www.worldometers.info/coronavirus/

Indicadores en 10 paises Sudamericanos con
mayor cantidad de casos 21-05-2020 20:00

Ne Paises Pruebas/millon Total pruebas Pruebas paracaso
hab positivo
South America 7,307 3,144,405 6
1 Peru 22,373 736,500 7
Chile 22,307 426,003 7
3 Venezuela 21,676 616,562 748
4 Uruguay 10,261 35,630 48
5 Ecuador 5,768 101,580 3
6 Colombia 4,221 214,536 12
7 Brazil 3,462 735,224 2
8 Paraguay 3,087 21,987 26
9 Argentina 2,585 116,689 13
10 Bolivia 1,270 14,803
Total 10 7,044 3,019,514

https://www.worldometers.info/coronavirus/ consolidado por medico Luis Beingolea
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CONSOLIDADO DE CASOSIMILLON DE HAB. MUNDO,
EUROPA, SURAMERICA 21-05-2020 20:00

) Totall , , Total , Totall ,

N° Paises/Otros | casos/millén | Paises/Otros s Paises casos/millon

hab casos/millon hab hab

World 664 Europe 2,472 South America 3,304

1 Spain 5,991 Spain 5,991 Peru 3,304

2 USA 4,892 Belgium 4,855 Chile 3,015

3 Italy 3,770 Italy 3,770 Ecuador 2,005

4 UK 3,698 UK 3,698 Brazil 1,404

5 Erance 2,786 Belarus 3,531 Bolivia 422

6 Russia 2,176 Sweden 3,188 Colombia 361

7 Germany 2,137 France 2,786 Urugquay 215

8 Turkey 1,823 Netherlands 2,609 Argentina 206

9 Iran 1,542 Russia 2,176 Paraguay 117

10 Brazil 1,404 Germany 2,137 Venezuela 29
Total 10 77,787 Total 10 3,095 Total 10 1,248

https://www.worldometers.info/coronavirus/ consolidado por medico Luis Beingolea
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https://www.worldometers.info/coronavirus/country/us/
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https://www.worldometers.info/coronavirus/country/italy/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/italy/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/ecuador/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/brazil/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/uk/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/brazil/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/france/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/switzerland/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/bolivia/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/russia/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/sweden/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/colombia/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/germany/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/france/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/venezuela/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/turkey/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/netherlands/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/argentina/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/iran/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/russia/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/paraguay/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/spain/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/germany/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/uruguay/
https://www.worldometers.info/coronavirus/

CONSOLIDADO DE FALLEQIDOSIMILLGN DE HAB.
MUNDO, EUROPA, SURAMERICA 21-05-2020 20:00

NP Paises/Otros FaIIe,cidos/miI Paises/Otros Fallecidos/millén Paises/Otros FaIIe:cidos/miI
l6n hab hab l6n hab

World 42.7 Europe 223 South America 63

1 Spain 598 Spain 598 Peru 96

2 USA 291 Belgium 793 Chile 31

3 Italy 537 Italy 537 Ecuador 167

4 UK 531 UK 531 Brazil 91

5 France 432 Belarus 20 Bolivia 17

6 Russia 21 Sweden 384 Colombia 13

7 Germany 99 France 432 Uruguay

8 Turkey 50 Netherlands 337 Argentina

9 Iran 86 Russia 21 Paraguay 2

10 Brazil 91 Germany 99 Venezuela 0.4
Total 10 223 Total 10 299 Total 10 64

https://www.worldometers.info/coronavirus/ consolidado por medico Luis Beingolea



https://www.worldometers.info/coronavirus/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/uk/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/spain/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/peru/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/us/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/belgium/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/chile/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/italy/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/italy/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/ecuador/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/brazil/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/uk/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/brazil/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/france/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/switzerland/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/bolivia/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/russia/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/sweden/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/colombia/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/germany/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/france/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/venezuela/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/turkey/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/netherlands/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/argentina/
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Casos de COVID-19
por paises andinos
21 de mayo de 2020




ESTADO PLURINACIONAL DE BOLIVIA




REPORTE EPIDEMIOLOGICO 8

W)
COVIDIS NACIONAL N° 67 e
2] Jenao “"BOLIVIA
2020 1 1830 DATOS POR DEPARTAMENTO G
268 Cicos
PANDO CONFIRMADOS
173 2?3? 12 Confirmados Em 5 187
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69 Beni
12 Larpaz SANTA CRUZ
 Tr— 3.414 Confirmados 693
375 Confirmados
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Fuente: MINISTERIO DE SALUD, UNIDAD DE EPIDEMIOLOGIA, RED DE LABORATORIOS PUBLICOS, PRIVADOS Y SEGURIDAD SOCIAL
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CASOS COVID-19 EN CHILE

Casos .
Casos nuevos sin

Casos nuevos .
nuevos con Fallecidos % Total

Casos totales

acumulados totales ’ sintomas*
sintomas

Arica y Parinacota 453 29 21 8 7 0,79%
Tarapaca 1.246 107 99 8 4 2,16%
Antofagasta 1.778 47 35 12 17 3,09%
Atacama 168 5 3 2 0 0,29%
Coquimbo 268 5 2 3 2 0,47%
Valparaiso 1.887 117 101 16 38 3,28%
Metropolitana 44.641 3.462 3.126 336 388 77,53%
O’Higgins 465 10 8 2 7 0,81%
Maule 731 51 44 7 15 1,27%
Nuble 1.020 9 8 1 21 1,77%
Biobio 1.263 39 32 7 9 2,19%
Araucania 1.715 35 25 10 44 2,98%
Los Rios 258 11 10 1 6 0,45%
Los Lagos 693 27 14 13 13 1,20%
Aysén 8 0 0 0 0 0,01%
Magallanes 987 10 10 0 18 1,71%
57.581 3.964 3.538 426 589 100%

Fuente: https://www.minsal.cl/nuevo-coronavirus-2019-ncov/casos-confirmados-en-chile-covid-19/.

Informe corresponde al 21 de mayo de 2020. El corte de la informacidn se realizd a las 21:00 horas del 20 de mayo



https://www.minsal.cl/nuevo-coronavirus-2019-ncov/casos-confirmados-en-chile-covid-19/

21 de mayo !

Total de casos activos N° de casos nuevos en el ultimo dia

33.000 §#i4 ax 3.538 426

Con sintomas ' Sin sintomas

Fu=ri=: Baz= 4= data= Minisi=ria d= Ci=ncia, =n baz= a R=part= Diari Caranaeios Minkskeria d= Sabd . Infamacin aciualzadabasia ks 21 haras d=| dia ani=riar.

N° Total de contagiados Total de personas fallecidas Total de personas recuperadas

57.581 3 - 589 23.992 1

Fusr=: Bace d= datas Minist=ria d= Ci=ncia, =n bas= a R=pari= Dk Caranawinus Minkst=ria d= Sa . hfamaciin acualzadabasia kas 21 haras d=l dia ani=riar.

M® total de =cdmenas raglizados M® de axdmenas redlzadoe s M" de pacientes conectados 8 vantilacitn M* de pacientss en estade oritico
an las lhinnas 24 hrs. nacdnica invasia por Sovid- 12 por Cowid-114

426.003 J 16.334 A& 795 £ 148 |omm

Fu=mi=: Bas= d= data= Minisl=ria d= Ti=ncha, =nba== a R=pari= Diaria Caranarius Minkeseriad= Sabd . Ihfomacin aciualzadabasia ks 21 haras A=l dia ant=riar.

https://www.gob.cl/coronavirus/cifrasoficiales/



COLOMBIA




SITUACION AGTUAL:
% NUEVD CORONAVIRUS (COVID-19)

CASOS
CONFIRMADOS
EN COLOMBIA: 18.330°

» MUERTES: 652
% RECUPERADOS: 4.431

SAN ANDRES e
Y PROVIDENCIA (2D *° ® - LAGUAJIRA (47)

AIMCO2188) 7 ® MABDALENA [456)
BOLIVAR(1.796) - ® CESAR (E0)
SUCRE (51—

CORDOBA (E8)

CUNDINAMARCA (393) *-
CALDAS [126)
RISARALDA (2241
CHOCH (30)
QUINDIB (84] =
TOLIMA (177)

NORTE DE SANTANDER (116)
SANTANDER (50)
ARAUCA (1]
BOYACA (136)
CASANARE (26)
BOGOTA (5311)

18.330 Casos Confirmados en Colombia
10.204 (55.67%)
8.126 (44.33%)

652 Muertes en Colombia

Casos en hombres
Casos en mujeres

4.431 Recuperados en Colombia

Contexto mas afectado

VALLE DEL CANCA (20421 META (364]

CAUCA (67)
NARIRG (504)
VABPES (1)
CAQUETA [21)
HURA (227)

PUTUMAYD (32 AMAZONAS (1.3851

Situacion a nivel mundial: ™~

CASOSCONFIRMADOS  wygRTES | RECUPERADOS

4960975 327904 1924231

’ La salud
@5 de todos Mineatud

https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/Paginas/Covid-19 copia.aspx

**Bogota

6.311 casos

2.189 casos
1.887 casos
1.796 casos
1.385 casos

ssAtlantico (Barranquilla)
*»Valle del Cauca (Cali)
“»Bolivar (Cartagena)
ss*Amazonas (Leticia)

*Meta (Villavicencio) 964 casos
**Narino (Pasto) 594 casos
ssAntioquia (Medellin) 587 casos

http://www.ins.qov.co/Noticias/Paginas/Coronavirus.aspx



http://www.ins.gov.co/Noticias/Paginas/Coronavirus.aspx
https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/Paginas/Covid-19_copia.aspx

ECUADOR




SITUACION NACIONAL POR COVID-19 (CORONAVIRUS)

Inicio 29/02/2020- Corte 21/05/2020 08:00 - INFOGRAFIA N*084

Se han tomado 101580
muestras pars COVID-19
entre PCR y prusbas

rapidas
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Infografia propiciada por la Dra. Magdalena Alcocer



PERU




Sala Situacional 736,500 108,769

ﬂﬂ“ln-'lg F'EI"l.i : MUESTRAS TOTAL CASOS [+)]
Actualizado al  21/05/2020 00:00:00 hs
R.ES Descargar P, Detalle de ;r Ver Ejecucion = 7% Ver Distribucién EPP
umen el exce ontrataciones COVID 19 b Presupuestal COYID 19 ‘“E’ﬂi‘-‘i}‘ Cenares MIN5SA
S 30,351 78,418 E 3,148 2.89 %
ﬁ' PCR[+] FRUEEBA H_éc.F‘IEIA[+] FALLECIDOS LETALIDAD ]
|
macional  Total de Casos Positivos por Departamento gy ',:::'::;Ll cwsp | o g
PERM 30L351 0418 10EFES 114D ZEO%
LIMa 00922 4923 FLASE 1 11a 159 %
CALLAD 203 RA52  T.AEF 19z 250
LAMBATEALE 1159 a2 5.5l BME 925 @ Positividad
PILRA az9 0% a% ®mS 1101 % 232  de cas 11012
LEATALI 449 202 247 e 420w
L&k LIBERTAD 536 2006 2542 az 366 % S
ANEASH 55 195 2486 194 AT Hospitalizados
AREOUIPA az0 1746 2174 25 115% COVID-19
1A a7s 1430 1905 124 651%
LORETO 2022 1144 166 M2 0 HXE%
JUMIN 250 108 1280 14 109 % Disponibilidad
TUMBES 75 647 722 62 H5% : de camas UCI
C LSOO a7 627 T i 0aiw
SAH MARTIN z 615 &57 13 152%
HUAHLCD 3 535 556 7 124 % ® Defunciones
CAJAM ARCA 155 i agt i 06z COVID-10
AMAZONAS ga 277 37 17 aSawn
M OGLES LA 7 263 2 o 0%
<0.18% ATACUCHD oz £53 455 C 066 % Fue ntes: Instiute Macional de Sald y Centro
HUAMCAWVEL K4 k1 242 277 1 3% v Madonalde Epidemiokeg ia, Prevencien y Control
Tdi"MAa w0 34 I 4 157 de Enfermedad &= -MINGA

https://covid19.minsa.gob.pe/sala situacional.asp



https://covid19.minsa.gob.pe/sala_situacional.asp

736,500 108,769

MUESTRAS TOTAL CASOS [+]

Sala Situacional

COVID-19 Perd
Actualizado al  21/05/2020 00:00:00 hs

Uucl - Descargar eno  Detalle de 9 VerEjecucion 7*  Ver Distribucién EPP
Unidad de Cuidados tansvos @ el exce tontratecionss COVID 1B 3;; Presupuestal COYID 19 ‘“Eﬁﬂ"-‘ Cenares MINSA

51 1060 386
3 o

Tatal Camas UCI con ventilador Ocupado

Disponibilidad de camas UCIl con ventiladores en zona COVID-19
seqin las Intituciones a las que pertenecen las IPRESS durante el
estado de emergencia sanitaria

Dizponibilidad de camas UCI con ventiladores en zona
COVID-19 durante el estado de emergen cia sanitaria
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VENEZUELA




Venezuela llega a 882 casos de covid-19
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https://talcualdigital.com/venezuela-llega-a-882-casos-de-covid-19-con-58-contagios-nuevos/



PAISES ANDINOS




CASOS COVID-19 EN LOS PAISES ANDINOS

N° de casos N° de muertes
Bolivia 5.187 215
Chile 57.581 589
Colombia 18.330 652
Ecuador 35.306 2.939
Peru 108.769 3.148
Venezuela 882 10
Total 226.055 7.553

Fuente: Ministerios de Salud delos paises andinos
http://orasconhu.org/portal/node/596
https://www.worldometers.info/coronavirus/
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| Mantén una vida
/ saludable

En cuarenfena... Una dieta adecuada

" Duerme las horas
/ necesarias

0 00

Realiza ejercicios
fisicos

=8 | Lee un libro

iMantente
ocupado!

En caso de sentirte
abrumado, no dudes
en buscar apoyo
en tus seres queridos
y de ser posible,

busca ayuda
profesional

Mantén tu mente ocupada, (i
organiza actividades,
comparte con tu familia.
Aprovecha el tiempo en casa

para hacer las cosas que q
tenias pendientes, esta es (') . 080
una oportunidad

. Mantén el buen
.‘ #/ dnimo y una actitud
s positiva

iEs la clave para superar
momentos de crisis!

https://www.facebook.com/orasconhu

iModera la busqueda
de informacion!

Busca fuentes
confiables,
A disminuye el fiempo
: /? de exposicion a los
o medios de
comunicacién,
internet o redes
sociales

Postergar las necesidades basicas
como comer, beber y dormir .
regularmente; no solo pone en
riesgo su salud mental y fisica,
sino ademas compromete su
capacidad para atender a los
pacientes.

El cuidado de la Salud Mental del Personal
de Salud frente al COVID-19



https://www.facebook.com/orasconhu

Muchas gracias




