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Principales indicadores del consumo de drogas en la poblacion escolar de

secundaria residente en ciudades de 30,000 y mas habitantes , 2017

Prevalencia de consumo

Tipo de Droga Vida Ano Mes \

% N Estimado % N Estimado % Estimado
Drogas legales 33.3% 495,153 20.3% 302,372 10.7% 158,465
Alcohol 29.5% 438,801 17.5% 259,642 8.0% 118778
Tabaco 18.4% 273,934 9.6% 142,797 5.8% 86,834
Drogas ilegales 11.4% 148,541 4.6% 60,388 2.1% 28,010
Marihuana 5.6% 76,695 2.6% 34,759 1.2% 16,368
Cocaina 2.6% 35,172 1.0% 13,164 0.5% 7,106
PBC 2.3% 32,755 0.7% 9,431 0.3% 4,260
Inhalantes 3.2% 44,728 0.9% 12,631 0.5% 7,592
Extasis 2.3% 31,676 0.8% 10,812 0.3% 3,941
Drogas médicas 6.5% 95,967 3.7% 55,307 2.9% 42,390
Tranquilizantes 51% 75,122 3.2% 47,537 2.5% 37,838
Estimulantes 2.8% 42,214 1.0% 15,332 0.6% 9,601

Fuente: DEVIDA (2019). Estudio Nacional sobre Prevencion y Consumo de Drogas en Estudiantes de Secundaria 2017 — Reporte Nacional



Convergencia de genero en el consumo de alcohol en la poblacion escolar de

nivel secundario

Tipo de consumo Mujer (%) Hombre (%)
35% Embriaguez
3 a mas dias 7.1 14,7
EI}% 1 a2dias 48.8 45,1
Ningiin dia 35.1 31.8
25% EE.’T% Mo indica 9.0 8.4

Beber excesivo

0% 19,5%
11"1% IEl:Iu-Ii-I Al menos una vez 54.0 60,2
15% III _.--.--.--.-.-.---""l Solo una vez 354 31.3

15,5%

Entre dos y tres veces 14,0 20,5

10% Entre cuatro y cinco veces 23 iy

Mis de cinco veces 1.3 5.3

% Ninguna vez 1.4 34,1

D% MNo indica 4.6 5.7
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 Comsume problemitico de slcohol

. Problematico 46,2 48,0

—+—Hombres MHJE[EE No problematico 53,8 52,0

Cabanillas-Rojas W. (2020). Consumo de alcohol y género en la poblacion adolescente escolarizada del Peru: Evolucion y retos de intervencion. Revista Peruana de
Medicina Experimental y Salud Publica, 37(1), 148-154. doi: 10.17843/rpmesp.2020.371.5151 / Fuente: DEVIDA(2019).Estudio Nacional sobre Prevencion y Consumo de
Drogas en Estudiantes de Secundaria 2017 - Reporte Nacional



Impacto de factores contextuales, comunitarios, escolares, familiares e

individuales en el consumo de drogas en los escolares de nivel secundario del

Peru, 2017
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Fuente: DEVIDA (2019). Estudio Nacional sobre Prevencion y Consumo de Drogas en Estudiantes de Secundaria 2017 — Reporte Nacional



Evolucion de la prevalencia anual del consumo de drogas en

la poblacion escolar de nivel secundario en el Peru
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Fuente: DEVIDA (2019). Estudio Nacional sobre Prevencion y Consumo de Drogas en Estudiantes de Secundaria 2017 — Reporte Nacional



Escenario de vulnerabilidad que alerta sobre la necesidad de

fortalecer la respuesta preventiva del consumo de drogas en la
poblacion adolescente
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Prevalencia anual del consumo de drogas legales en la

poblacion escolar de secundaria intervenida - PTCD, 2021

21.4
13.8
9.6
6.3 6.7
3.3 . .

Primer ano Segundo ano Tercer ano Cuarto ano Quinto ano 1°a 5°
de de de de de Secundaria
secundaria secundaria secundaria secundaria secundaria Peru

Fuente: DEVIDA (2022). Informe de evaluacion en el ambito educativo 2021 / Direccion de Promocion y Monitoreo.



La Politica Nacional contra las Drogas al 2030

¥ DEVIDA

www.gob.pa/daovi

POLITICA NACIONAL
CONTRA LAS DROGAS
AL 2030

OP 3 Reducir el consumo de drogas
en poblaciones en situacion de
vulnerabilidad.

Lineamientos prioritarios:

3.1. Prevenir el consumo de drogas, con
especial atencion en poblacion en edad
escolar.

3.2. Incrementar la oferta de servicios de
tratamiento de adiccion a drogas para toda la
poblacion con especial atencion a la poblacion
en situacion de vulnerabilidad.



Avances generales 2012 - 2022
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Institucionalizacion

El Programa Presupuestal de Prevencion y Tratamiento del Consumo de Drogas (PTCD) es

un programa que busca integrar los esfuerzos del gobierno nacional, regional, local y la

sociedad civil para lograr un trabajo articulado, permanente e institucionalizado de M ej ora en l_a p rotoco li y4 aci() n de | nte rvencio nes

prevencion y rehabilitacion del consumo de drogas, con especial énfasis en los ambitos
educativo, familiar y comunitario.

Programa Presupuestal de Prevencion y
Tratamiento del Consumo de Drogas (PTCD)

EI PTCD cuenta con estrategias para crear consciencia en la poblacién respecto a los

rlesgos del abuso de alcohol y el consumo de drogas, y la importancia del rechazo social Dinamizacion de la articulacion multisectorial
hacia el trafico llicito de drogas. Ademds, busca fortalecer programas de atencién nacional . .
y multinivel gubernamental

a personas consumidoras y dependientes de drogas legales e llegales, intengrandolos al
sistema nacional de salud.
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Numero de adolescentes participantes del programa de
fortalecimiento de habilidades psicosociales en la escuela (PTCD)
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Fuente: DEVIDA - Reporte de ejecucion de metas fisicas del Programa Presupuestal de Prevencion y Tratamiento del Consumo de Drogas (PTCD) /
Direccion de Promocion y Monitoreo



Los desafios de la adaptacion del trabajo en el contexto de

pandemia
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Respuesta ante el contexto de emergencia sanitaria: Adecuacion de

intervenciones preventivas del consumo de drogas

Debido a la contingencia sanitaria, se adecuo la intervencié)
presencial a modalidad remota, para lo cual se ha adaptado
FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES material educativo preventivo en herramientas digitales
PSICOSOCIALES EN ESCOLARES” como infografias, cartillas instruccionales y guiones de
audio que fueron empleadas por la comunidad docente en
coordinacion con el Ministerio de Educacion. J

Se ha continuado fortaleciendo las habilidades parentales a

traves de virtualizacion de la modalidad de la
FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES implementacion a fin de evitar la aparicion de conductas de
AL riesgo en familias de zonas urbanas y rurales, fomentando un

entorno de proteccion y prevencion.

J




Prevencion universal

Se ha contemplado desarrollar 0b sesiones de tutoria para estudiantes del VI ciclo (1°y 2°) y
06 sesiones para el VIl ciclo (3°, 4° y 5°). A continuacion, se presentan los temas por ciclos:

VICICLO VIl CICLO
INSTRUCTIVO DE LA TAREA: Mis estudios y yo Controlamos y transformamos la colera
“APLICACION DEL PROGRAMA DE

PREVENCION DEL CONSUMO DE 2 | Soy como soy o como dicen que | Clanfico los mitos y creencias sobre la
DROGAS EN EL AMBIO EDUCATIVO A Soy manhuana |
TRAVES DE LA TUTORIA- ] ando a maneiar |a presion de
T
" iﬁ%ﬂiﬂnﬁm’gr a Los nesgos de la automedicacion
%&Tmmﬁ del consumo de Una vida sin drogas es saludable
El alcohol droga social Soy auténomo frente al consumo de
drogas
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« Dificultad para hablar y coordinar
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Estar mas expuestos a ser
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:Qué podria hacer para evitar el consumo de alcohol?

Compartir actvidades
artisticas y croativas
en familia

Estudiar e informamas Contactar con lineas

Hacer Compartir actividades de \l\6 Coaversa con
ejercicios saludables con amigos tus tutores

construyamos una familia con "Amor y Limites”
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Compartiendo las : Fjando normasde Dialogando con

Manteniendonias wiidos actividedes de casa - convivencia familiar  ° nuestra familia

Los adolescentes son mas sensibles a los efectos del alcohol,
sobre todo en actividades relacionadas al aprendizaje.

FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES PSICOSOCIALES EN ESCOLARES

APRENDO A MANEJAR LA PRESION DE GRUPO
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Prevencion selectiva
INSTRUCTIVO DE LA TAREA:

“APLICACION DE ESTRATEGIAS Sesion de contacto
SOCIOEDUCATIVAS PARA LA PR e ———

INTERVENCION CON GRUPOSEN

2 Convivencia Familiar

RIESGO”

3 Autoestima

4 Autocontrol

] Asertividad

3] Presion de Grupo

7 Proyecto de Vida

Sesion final




Prevencion en el ambito familiar
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PASD Y MEJCRARMS CALIRCACIONES
ENFISIGA YMATEMAY

INSTRUCTIVO DE LA TAREA: “FAMILIAS
FUERTES: AMOR Y LIMITES”

Sesionvirtual conos padres Video instructivo para adolescentes



Porcentaje de la poblacion escolar de educacion secundaria que

desarrolla habilidades psicosociales, 2021 - PTCD
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Progresiva adopcion de intervenciones preventivas basadas

en la evidencia cientifica

ARTICULO DE INVESTIGACION

@) World Health
Organization

UNODC

United Nations Office on Drugs and Crime

STUDY PROTOCOL Open Access

The Unplugged program in Chile

(Yo Sé Lo Que Quiero”) for substance use
prevention among early a
protocol for a randomized
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Second updated edition

Lessons learned in evaluating {
Familias Fuerfes program in th
in Latin America

Pamela Orinas,' Ashley Ambrose,? Matide Maddaleno.®

Lauren Vulanovic 2 Martha Mejia,* Betzabé Butrén,?
Gonzalo Sosa Gutlerrez,® and Ismael Soriano?

Abstract A mndomized controlled tnal was conducted i initiating alcohol use during the 9-month follow-up
2014 with 7th and 8th grade students fom 72 public schools  (aRR = 1.30, 95% confidence interval (93%CI) 1.13-1.49,
in 6 Brazilian cities. This trial amed to evaluate the effects of  p < 0.001) compared to the control group. The opposite was

Suggestad citation  Orpinas P, Ambrose A, Maddaleno M, Vulanovic 1, Mejia M, Butrén B, et al Lessons learned in
evaluating the Familie Fusrizs program in three couniries in Latin America. Rev Panam Sahud Publica

2014;36(8}:383-00.

ABSTRACT  This report describes 1) the evaluation of the Familias Fuertes primary prevention program

an adapted European school-based drug prevention program
Unphigged, called #Tamogunto in Brazil, which was imple-
mented by the Ministry of Health as part of pubbe policy.
The experimental goup (n = 3340) attended 12 classes in
the # Tamojunto program, and the control group (n = 3318)

found for the first inhalnt use: the risk of using inhalmts for
the first time after haseline was lower in the experimental
group (aRR = 0.78, 95%C1 0.63-0.96, p = 0.021) than the
control group. The results of the # Tamoimto program suggest
that the content and lessons reganding alcohol may enhance



Retos y desafios postpandemia...

Ampliacion de cobertura de la prevencion en el ambito educativo (actualmente solo se
cuenta con una cobertura nacional de 16% en las instituciones educativas publicas).

Mejoramiento de los contenidos preventivos, fortaleciendo habilidades de
afrontamiento y habilidades psicosociales.

Emprender intervenciones preventivas mas tempranas.

Orientar los esfuerzos de evaluacion a la fidelidad y adaptacion en la implementacion
de los programas preventivos en la escuela.

Mantenimiento de los canales virtuales para docentes y estudiantes, como
mecanismos complementarios para la intervencion preventiva.

Articular la gestion de programas (asuncion de estandares de calidad) y gestion de
sistemas preventivos.



