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Presentacion

La regién Andina es maravillosa y arménica por dos cualidades que no se con-
tradicen ni excluyen: una identidad comun caracterizada por la diversidad de
nuestros pueblos. Asi como se trenzan cordilleras, selvas, rios, volcanes, mares,
lagos, desiertos y todos los seres que coexistimos acd, también se entrecruzan la
riqueza cultural, el pasado y la sabiduria milenaria con los progresos de la moder-
nidad y el desarrollo de las naciones surcadas por los Andes.

Cualesquiera hayan sido las tensiones vividas en el curso de la historia, proteger
el bienestar de los casi 170 millones de habitantes que hoy conforman la pobla-
cién en esta drea de Sudamérica nos ha mantenido unidos durante 53 afos de
labor ininterrumpida entre los Ministerios de Salud de los seis paises que pertene-
cemos al ORAS-CONHU. Bolivia, Chile, Colombia, Ecuador, Pert y Venezuela han
demostrado que Salud es puente para la paz, y este principio se expandié como
virtud para Las Américas. Un lema que condensa el sentido de esta integracién, y
que expresamos actualmente con frecuencia, ha estado en realidad en el espiritu
de nuestra constitucion desde 1971: “Juntos somos mas fuertes, y juntos llegamos
mas lejos”.
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EI Ill Congreso internacional de salud mental a través del
curso de vida, se realizd los dias 2, 3y 4 de diciembre de
2024, en el marco del plan operativo anual del Organismo
Andino de Salud-Convenio Hipdlito Unanue (ORAS-CONHU).

La salud mental es una parte integrante de nuestra salud y
bienestar generales, y un derecho humano fundamental. La
salud mental significa ser més capaces de relacionarnos, des-
envolvernos, afrontar dificultades y prosperar. En cualquier
momento, un conjunto de diversos factores individuales, fami-
liares, comunitarios y estructurales pueden combinarse para
proteger o socavar nuestra salud mental y cambiar nuestra
posicién en el proceso continuo de la salud mental. Aunque
la mayoria de las personas tienen una notable resiliencia, las
que estdn expuestas a circunstancias desfavorables —como
la pobreza, la violencia y la desigualdad— corren un mayor
riesgo de sufrir problemas de salud mental'

El objetivo general del lll Congreso internacional de salud
mental fue analizar la situacién actual de la salud mental y
compartir experiencias en cuanto a la prevencién de los tras-
tornos de la salud mental en las distintas etapas del curso
de vida.

Objetivos especificos:

Brindar espacios para el intercambio de conocimientos y
experiencias que fortalezcan el abordaje intersectorial de la
salud mental.

Contribuir al fortalecimiento de competencias de los re-
cursos humanos de salud sobre los determinantes de salud
mental, la epidemiologia actual de los trastornos de salud
mental, el manejo clinico, las acciones intersectoriales, entre
otros.

Presentar las politicas sobre salud mental de los Ministe-
rios de Salud de los paises andinos.
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El congreso estuvo estructurado en las siguientes sesiones:

¢ Temas claves para la salud mental: se presenté la si-
tuacion de trastornos de la salud mental en las Américas,
aspectos sobre la salud mental comunitaria y el diagndstico
precoz del autismo.

¢ Promociodn de la salud metal: el apego seguro contribuye
a desarrollar una personalidad sana y a tener mejores habi-
lidades para afrontar los diferentes desafios de la vida, se
asocia con un mejor bienestar emocional, mayor resiliencia 'y
habilidades de afrontamiento en la edad adulta.

¢ La transferencia intergeneracional del trauma: se expu-
so evidencia sobre los traumas de las mujeres (experiencias
de vida), las consecuencias del estrés materno durante el
embarazo y la relevancia de la adecuada atencién prenatal
y posnatal.

¢ Problemas de salud mental mds frecuentes en la nifiez:
se puso especial énfasis en la prevencioén de los trastornos
mentales, de la depresién en la nifiez y la importancia de los
primeros mil dias para el neurodesarrollo.

¢ Salud mental en adolescentes: la depresion, la ansiedad
y los trastornos del comportamiento se encuentran entre
las principales causas de enfermedad y discapacidad en
adolescentes. Cuando un trastorno de salud mental de un
adolescente no se trata, sus consecuencias se extienden a la
edad adulta, perjudican su salud fisica y mental y limitan sus
posibilidades de llevar una vida plena en el futuro2.

¢ El uso de pantallas y la salud mental: se enfatizé en que
el uso excesivo de pantallas puede afectar la salud mental,
la atencién, la concentracién, la memoria y la regulacién
emocional. Es importante controlar el uso de pantallas, es-
pecialmente, en nifios, nifias y adolescentes para proteger
su salud mental.

" Organizacién Panamericana de la Salud. Informe mundial sobre la salud mental: Transformar la salud mental para todos. Washington, D.C.: OPS; 2023,

Disponible en: https://doi.org/10.37774/9789275327715

2 Uno de cada siete adolescentes de entre ' y ' afios padece algun tipo de trastorno mental. Estas afecciones representan el ' % de la carga mundial de
morbimortalidad entre los adolescentes. Véase: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
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¢ Ciberadiccién y ciberbullying: la ciberadiccién es el
uso excesivo e incontrolable de Internet que afecta nega-
tivamente la salud mental y la vida diaria. Este problema
incluye diversas formas de uso como redes sociales, juegos
en linea y compras compulsivas. El ciberacoso o ciberbull-
ying es acoso o intimidacién por medio de las tecnologias
digitales, ocurre en las redes sociales, las plataformas de
mensajeria, las plataformas de juegos y los teléfonos moé-
viles. Es prioridad brindar una adecuada orientacién a las
personas adultas, jovenes, adolescentes, nifias y nifios
para identificar el problema y las alternativas de solucién.

¢ Codmo visibilizar la soledad de los pacientes: |la soledad
es un problema de salud publica mundial. La sensacion
de sentirse solo es cada vez mds persistente en muchas
personas y tiene serias consecuencias. El recurso humano
de salud tiene un rol esencial de escucha activa e iden-
tificacién del problema. Ademds, se recomienda realizar
campafias de educacion para visibilizar la “epidemia de la
soledad” y disefiar planes de divulgacién (en escuelas, uni-
versidades, lugares de trabajo y &mbitos comunitarios) mas
efectivos sobre alternativas para prevenir la soledad.

¢ Cambio climdtico y salud mental: el Grupo Interguber-
namental de Expertos sobre el Cambio Climético (IPCC,
2022) declardé que existe una confianza muy alta en que
el cambio climatico afecta negativamente la salud mental
y el bienestar emocional de las personas en todo el mun-
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do. La evidencia disponible sugiere que el cambio climatico
tiene un impacto significativo y multifacético en la salud fi-
sica, mental y social y en el bienestar emocional. Existen
pruebas claras de graves trastornos mentales causados por
fendmenos meteorolégicos extremos. El cambio climatico
exacerba la angustia, especialmente entre adolescentes
y joévenes, por ejemplo, la ecoansiedad, la solastalgia, el
duelo ecolégico, la ecoparalisis. La ecoansiedad se debe a
sentimientos de angustia, miedo, enfado, culpa o verglen-
za por la situacion de emergencia climatica y sentido de
impotencia. También se presentaron los resultados de in-
vestigaciones sobre la percepciéon del impacto de cambio
climético en la salud mental en comunidades andinas del
Peru.

¢ Consideraciones especiales: en este segmento se abor-
do el tema sobre la salud mental del personal sanitario; el
racismo y las repercusiones en la salud mental. Los lugares
de trabajo seguros y saludables ayudan a proteger la sa-
lud mental, mientras que las condiciones poco saludables,
la estigmatizacion, la discriminacién, el racismo y el acoso
afectan la salud mental y la calidad de vida en general. Es
urgente tomar medidas para que el trabajo prevenga los
riesgos para la salud mental y la proteja y fomente3. Tam-
bién se abordé el tema de los pacientes con demenciay los
desafios de los sistemas de salud para brindar un diagndsti-
co y tratamiento oportunos, y se expusieron los avances de
las politicas de salud mental en la regién Andina.

Salud
Menta

a través del
Curso de Vida
B L )

3 Véase: https://www.who.int/es/campaigns/world-mental-health-day/2024



Perfil de ponentes y participantes

Este evento conté con la participacion de 27 ponentes (19
mujeres, 8 hombres), de ocho paises (Bolivia, Chile, Colom-
bia, Ecuador, Perd, Venezuela, Estados Unidos, Reino Unido
y Uruguay), expertos en temas de bienestar emocional, psi-
coldgico, psiquiatrico, entre otros.

Los 2513 participantes (78 % mujeres) de 24 paises, tenian
las siguientes profesiones: administracion de empresas,
antropologia, biologia, comunicacién, contaduria, derecho,
docencia, economia, enfermeria (técnica y especialista),
epidemiologia, especialistas en salud publica, matronas,
medicina (familiar, pediatria, anatomopatologia, cirugia, gi-
necobstetricia, urologia, salubristas), nutricion, obstetricia,
odontologia. También asistieron: psicélogos, profesores,
promotores de salud, quimicos farmacéuticos, sociélogos,
trabajadores sociales y personal de salud de diversas disci-
plinas. Se conté con estudiantes de pregrado y postgrado y
representantes de organizaciones sociales. El rango mayor
de participacion por edad fue entre 35y 60 afios (65%).
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El congreso puede verse en diferido a través de los siguientes enlaces:

Agenda:

https://www.orasconhu.org/es/iii-congreso-internacional-de-salud-
mental-reune-especialistas-en-salud-mental-traves-del-curso-de

https://www.orasconhu.org/es/node/2939

2 de diciembre
https://www.facebook.com/orasconhu/videos/879066204436219
https://www.youtube.com/watch?v=1sZAK_vtVME

3 de diciembre
https://www.facebook.com/orasconhu/videos/879066204436219
https://www.youtube.com/watch?v=plQCILKhuuY

4 de diciembre
https://www.facebook.com/orasconhu/videos/3887555958188207

https://www.youtube.com/watch?v=WV5YYpNpaFg
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z
2
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Proyecto “Fortalecimiento de la toma de
decisiones en el control de la pandemia
COVID-19 mediante la vigilancia
gendomica en los paises de Bolivia,
Colombia, Ecuador y Peru”

EI proyecto “Fortalecimiento de la toma de decisiones en
el control de la pandemia COVID-19 mediante la vigilan-
cia gendmica en los paises de Bolivia, Colombia, Ecuador
y Perd” llegd a su término. Esta iniciativa, liderada por el
ORAS-CONHU y financiada por el Banco Interamericano de
Desarrollo (BID), reunié en un taller de cierre a destacadas
autoridades en salud, representantes de organismos inter-
nacionales y expertos en vigilancia gendémica.

Uno de los momentos clave del encuentro fue el lanzamien-
to oficial del Observatorio Regional de Vigilancia Gendmica,
un momento decisivo que marca un antes y un después en
la capacidad de respuesta ante posibles riesgos para la sa-
lud de la regién Andina. Los participantes destacaron los
avances alcanzados en los ultimos tres afios respecto al for-
talecimiento de la capacidad de prevencién, preparacion y
respuesta ante futuras amenazas sanitarias, y la urgencia de
garantizar la sostenibilidad de los logros.

El taller también brindé un espacio de reflexién entre los par-
ticipantes de los Institutos Nacionales de Salud (INS) quienes
resaltaron:

¢ Bolivia: la implementacién de la secuenciacion del SARS-
CoV-2 y la consolidacion de su Plataforma Nacional de
Vigilancia Gendémica.

¢ Colombia: el acceso a datos en tiempo real y la integra-
cioén regional.

¢ Ecuador: el fortalecimiento de capacidades en bioinfor-
matica y el uso de herramientas innovadoras.



¢ Peru: el papel fundamental de la vigilancia gendémica en
la deteccion de variantes emergentes y su impacto en la
toma de decisiones en salud publica.

Asimismo, se reconocié la labor de los consultores de co-
municacion, quienes desempefiaron un papel clave en el
posicionamiento de la vigilancia gendmica, asegurando que
la informacién llegara de manera clara, accesible y oportuna
a distintos publicos, desde tomadores de decisiones hasta la
ciudadania en general.
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El evento concluyd con un reconocimiento al esfuerzo del
equipo técnico del proyecto del ORAS-CONHU, los INS de
la regién y las instituciones involucradas. Las autoridades
coincidieron en el desafio de garantizar la sostenibilidad del
Observatorio Regional de Vigilancia Gendémica y mejorar la
capacidad de respuesta ante futuras amenazas sanitarias.
Con este hito, la vigilancia genémica se reconoce como un
pilar fundamental de la salud publica andina.
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de la Pandemia”

E n el marco del proyecto de “Vigilancia Geémica”, el 18 de
diciembre se hizo el lanzamiento de “Voces de la Pan-
demia”, una serie que narra historias humanas detras de la
lucha contra la COVID-19. La docuficciéon producida en Co-
lombia y con la participacion de especialistas de los INS de
Bolivia, Colombia, Ecuador y Perd, captura las voces de quie-
nes enfrentaron la crisis sanitaria desde la primera linea, con
un trabajo esencial: la vigilancia gendémica del virus.

Los expertos que participan en esta docuficcidn representan
a miles de cientificos, profesionales de la salud y técnicos
que, en medio de la incertidumbre y el agotamiento, traba-
jaron incansablemente para rastrear y entender la evolucién
del SARS-CoV-2. Sus esfuerzos permitieron identificar va-
riantes del virus, una labor clave para que los sistemas de
salud pudieran responder de manera efectiva.

Durante el evento la Dra. Maria del Carmen Davila, afirmé:

Lanzamiento de la docuficcion “Voces

Como Organismo Andino de Salud, entendemos que
la pandemia de COVID-19 nos dejé innumerables lec-
ciones. Una de las mas valiosas ha sido la necesidad
urgente de unir esfuerzos regionales, no solo en el &mbi-
to cientifico, sino también en la comunicacién efectiva...
Hoy, con “Voces de la Pandemia”, reafirmamos que la
ciencia y la comunicacién deben avanzar juntas si que-
remos construir un futuro més seguro y preparado para
afrontar nuevas emergencias sanitarias.

El estreno oficial del primer capitulo de la docuficcién “Voces
de la Pandemia”, el 23 de diciembre a través de las platafor-
mas digitales del ORAS-CONHU, mostrd la lucha de héroes
silenciosos detrds de un microscopio o un tubo de ensayo.
Los cinco capitulos hacen un reconocimiento a la resiliencia,
la cooperacion internacional y el poder transformador de la
vigilancia gendémica, y es un homenaje a todo el personal
sanitario que perdié su vida, por salvar la nuestra.

20 de diciembre de 2024 - &

%  W.Detrds de cada imagen, una lucha incansable, héroes silenciosos detras de un microscopio
© un tubo de ensayo. “Voces de |a Pandemia” revela el lado humano de quienes... Ver mas

P oIS/ TAT —

e Organismo Andino de Salud e

@ "Ahora #NuevoEpisodio No te pierdas un nuevo capitulo de Voces de [a Pandemia
i - Ver mas

Organismo Andino de Salud o Organismo Andino de Salud
13 de enero alas 3:43p. m.- @ 21 deenerc alas 546p. m.- @
@ #Ahora #LunesDeEstrenc No te pierdas un nuevo capitulo de Vioces de 12 Pandemia @ #Ahora #Estreno No te pierdas &l itimo capitulo de Voces de |a Pandemia
& C-. Ver mis WC.. Ver mds

Voces de la pandemia puede verse a través del siguiente enlace: https://www.
facebook.com/hashtag/vocesdelapandemia

‘Organismo Andino de Salud
& de enera - @
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"Voces de la Pandemia" Cap 5. Un esfuerzo regional
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B Trabajo con los comités andinos,
subcomités y grupos del ORAS-CONHU

COMITES ANDINOS

1. Comité Técnico de Coordinacién-Oficinas Relaciones
Internacionales

2. Salud Integral para Adolescentes

3. Salud Mental

4. Gestién del Riesgo para Emergencias y Desastres y
Cambio Climatico

5. Saludy Economia

6. Prevenciény Control de Enfermedades Crénicas No
Transmisibles

7. Salud en Fronteras

8. Vigilancia en Salud Publica

9. Eliminacién de la Rabia

10. Salud Intercultural

11. Atencién de Personas con Discapacidad

12. Prevencién y Tratamiento de la Desnutricién en meno-
res de 5 afios

13. Acceso a Medicamentos

14. Evaluacién de Tecnologia Sanitaria

15. Sangre Segura

16. VIH/SIDA y Hepatitis

17. Inmunizaciones

18. Recursos Humanos en Salud

19. Salud de las Personas Migrantes

20.Fin de la Tuberculosis

2. Salud Renal
22.Prevencion y Control del Céncer

SUBCOMITES ANDINOS

23.Salud Materna con Enfoque Intercultural
24 . Salud de Afrodescendientes

GRUPOS DE TRABAJO ANDINOS
25.Salud Infantil

26.Salud Ocular

27. Salud del Adulto Mayor

28. Arbovirosis y Dengue

29. Neonatologia

30. Salud digital

31. Céancer Infantil

32.Prevencién de Muerte Materna

REDES ANDINAS

33. Mesa Andina Intersectorial de Concertacién contra las
Desigualdades en Salud

34.Red Andina de Institutos de Salud Publica o sus homé-
logos a nivel nacional

35.Red Andina de Comunicadores en Salud

n diciembre de 2024 y enero de 2025 el trabajo con

los comités andinos, subcomités, grupos, la Mesa Andi-
na Intersectorial y las redes de comunicadores e institutos
nacionales de salud se centré en la evaluacién del Plan
Operativo Anual (POA) de 2024 e identificacién de las activi-
dades estratégicas prioritarias, insumo para realizar el POA
2025 que se presentard para su aprobacién en la siguiente
reunién de ministros y ministras de Salud.

A continuacién, se muestra un ejemplo de dicho trabajo.

REUNION TECNICA SOBRE SITUACION DEL DENGUE

El 9 de enero se realizé una reunidn técnica con representan-
tes del Grupo de Trabajo Andino sobre Dengue y Arbovirosis,
y otras &reas de los Ministerios de Salud, para el andlisis de la
problematica del dengue e identificacién de alternativas para
su disminucién. Algunas de las acciones incluidas en el plan
operativo 2025 del ORAS-CONHU fueron:
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1.

*

*

2.

*

Realizar un analisis de la situacién de las arbovirosis en
los paises andinos.

Reuniones del grupo de trabajo para analizar el estado
situacional de las arbovirosis en los paises andinos.

Evaluacién de los resultados de las capacitaciones reali-
zadas.

Identificar y difundir los nuevos procedimientos para el
control de enfermedades transmitidas por arbovirosis.

Reunidn técnica virtual intersectorial para el andlisis de los
avances en el enfoque "Una Salud".

cguenchor

Encuentros o coordinaciones con instituciones que pro-
muevan la estrategia de "Una Salud".

Impulsar la Estrategia de gestién integrada para la pre-
vencién de las arbovirosis en los paises andinos.

Reuniones con el Grupo de Trabajo de Arbovirosis y Den-
gue para fortalecer la Estrategia de gestidon integrada para
arbovirosis con énfasis en formacién de recursos e incor-
poracioén de tecnologias para el mejoramiento del analisis
de informacion.

Reuniones virtuales para actualizar y compartir informa-
cion (estandarizacién de indicadores, intercambio de
datos, elaborar propuestas sobre informacion).

Javiera Hinojosa

ra Hil
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E| 12 de diciembre de 2024
realizamos un webinar con el Co-
penhagen Institute for Futures Studies
(CIFS) para intercambiar conocimientos
y experiencias innovadoras en salud
entre el drea andina y nérdica. Se resal-
t6 la relevancia del viraje al paradigma
del autocuidado, la prevenciény la pro-
mocién de la salud.

La filosofia del Nordic Health se centra
en la promocion de la salud y el bienes-
tar de sus ciudadanos, la prevencion, el
autocuidado y un enfoque integral que
va mas alla del tratamiento de enfer-
medades, que destaca por la equidad
como aspecto transversal.

La mirada nérdica tiene claro que, a fin
de mejorar los resultados de salud, es
indispensable la efectividad del uso de
datos, que requiere de:

¢ Sistemas de informacién integrales,
eficientes, centrados en el bienestar
de las personas y con datos abier-
tos.

¢ Formacién, desde pregrado, de re-
cursos humanos en salud inmersos y
continuamente actualizados en salud
digital, sin dejar de lado la humani-
dad en la relacién personal-paciente
respaldada por el fortalecimiento de
habilidades comunicacionales.

— Estrategia clave

— Tareas clave

Justicia Social

Asegura la equidad y la
justicia en los sistemas

de salud.
Solidaridad
Enfatiza la unidad y el
apoyo mutuo dentro de (esg
la sociedad. =

Equidad

Se enfoca en
proporcionar igualdad
de oportunidades en la
atencion de salud.
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Webinars ORAS-CONHU,
Nordic Health 2030 en el contexto de América

Vision Nordic Health 2030

La salud es el pilar mas
importante para la sociedad, en

-g la bonanza y en la adversidad
O e C.e ©C
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Bases para un sistema de salud eficiente

Innovacién

Impulsa el avance
tecnoldgico para
mejorar los resultados
de salud.

Sostenibilidad

Mantiene practicas
ecoldgicas para un
futuro saludable.

Adaptado de Eliasen, B. (2024, 12 de diciembre).
Elaborado por Diaz, R. (2024).

¢ La interoperabilidad intra e intersec-
torial.

La reflexién sobre la posibilidad de com-
partir la visién sanitaria sostenida en
recursos digitales entre el drea nérdica

y drea andina trae consigo el contraste
entre nuestros factores sociales, geo-
gréficos y tecnoldgicos.

La visidon sanitaria en el area andina
requiere de la integracion y el fortaleci-
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miento de la percepcion de la salud como un derecho humano
fundamental, la participacién comunitaria, la investigacién
de saberes ancestrales, la pertinencia cultural, la medicina
centrada en las personas, la soberania digital (independen-
cia frente a intereses empresariales, datos abiertos, sélida
infraestructura de informacion de salud y variables relaciona-
das), la transparencia y la rendicién de cuentas.

El ORAS-CONHU, integrado por los seis Ministerios de Sa-
lud del drea andina, reconoce estos retos tecnolégicos en el
sector salud. Por ello, se ha conformado el Grupo de Trabajo
Andino de Salud Digital, que actualmente se encuentra en el
desarrollo de una hoja de ruta que garantice la sostenibilidad
de las iniciativas publicas de salud digital y su trascendencia a
favor de las poblaciones actuales y futuras.

CONFERENCISTAS

Bogi Eliasen
Director de Salud del Copenhagen Institute for Futures Studies.
Lars Miinter

Cofundador de la Nordic Wellbeing Academy.

Diana Arsovic

Directora General del cluster empresarial Danish Life Science Cluster-
Ecosystems.

Eric Sutherland

OECD maturity model

Eric Pefia

Viceministro de Salud Publica del Ministerio de Salud de Pert

Maria del Carmen Calle

Secretaria Ejecutiva del ORAS-CONHU

Moderadora: Yadira Salas

Coordinadora de Educacién Permanente y Areas Teméticas, ORAS-CONHU

El webinar puede verse en diferido en:

Espafiol
https://www.facebook.com/orasconhu/videos/2715546391951181
https://www.youtube.com/watch?v=9JEXIR_TXIg

Inglés
https://www.youtube.com/watch?v=4XGK9gRZUbc&t=6488s

Improve health & wellbeing

Prevention

IdertScaton Resaarch project on
A healthy start 10 e and
1. Healthy weight of high-risk groups hrough muibdscpinary reatment of
pgsiodnier v - -

2. Mental heaith

Identification Management
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Situacion del dengue en las Américas:
inmunizacion e influencia medioambiental

EI 23 de enero de 2025 realizamos un webinar para abor-
dar los desafios actuales frente al dengue en la regidn
Andina, se integraron perspectivas epidemiolégicas, estra-
tegias de inmunizacién y factores ambientales que afectan
la dindmica de la enfermedad.

En los Ultimos afios, los paises andinos han experimentado un
aumento significativo en la incidencia y mortalidad por den-
gue. Seguln datos presentados, los casos notificados en las
Américas alcanzaron mas de trece millones en 2024, superan-
do el total acumulado de los tres afios previos. Este escenario
evidencia una crisis epidemioldgica que requiere respuestas
urgentes y coordinadas a nivel regional.

Los factores que aceleran la extensién de la pandemia estdn
actualmente relacionados a alteraciones ambientales como
el cambio climético producido por los gases de efecto inver-
nadero y el fendmeno El Nifio, asi como las condiciones de
pobreza, urbanismo desorganizado, inestabilidad politica y
crisis humanitaria.

Por lo antes mencionado, se ha ampliado el habitat del mos-
quito transmisor y la transmisién del virus. Se subrayé coémo
la temperatura, la humedad y las lluvias torrenciales aceleran
el ciclo de vida del vector y dificultan el control de criaderos.
Asimismo, en los ultimos afios se ha demostrado que el Aedes
Aegypti logra adaptarse a temperaturas bajas, puesto que se
encontrd a altitudes de hasta 2550 msnm, superiores a las
habituales en diversas regiones de las Américas. Los estudios
expuestos evidencian que estos mosquitos pueden modificar
su comportamiento y biologia para sobrevivir en ambientes
antes inhdspitos.

Los expertos enfatizaron la necesidad de adoptar enfoques
integrales, combinando estrategias tradicionales e innovado-
ras. Entre estas, se incluyen la vigilancia epidemioldgica, el
control de criaderos, campafias educativas y el uso de nuevas
tecnologias, como mosquitos modificados genéticamente.
Ademas, se resaltd la importancia de la participacién comuni-
taria y la corresponsabilidad en la prevencién y control de la
enfermedad.

Por otro lado, el Ministerio de Salud de Perld expuso su
implementacion piloto de la vacuna contra el dengue en po-
blaciones de alto riesgo, especificamente en adolescentes de
10 a 16 aflos de las regiones de Loreto, Piura, Tumbes y Uca-
yali. La seleccién de esta poblacién sigue recomendaciones
de la Organizacién Mundial de la Salud y estudios de seguri-
dad y eficacia. El proceso incluyd planificacion, capacitacion
de brigadas de vacunacién y sensibilizacién comunitaria. Se
destacé la importancia de garantizar infraestructura sanitaria
adecuada para manejar posibles reacciones adversas.

El dengue, impulsado por factores climaticos, sociales y poli-
ticos, perpetua la pobreza y la enfermedad en la region. Para
enfrentar este desafio, se requiere una firme voluntad politi-
ca, cooperacién regional y un enfoque integral que priorice la
prevencion, la atencién y la educacion.

Existe un compromiso del ORAS-CONHU para seguir apo-
yando las iniciativas de los Ministerios de Salud andinos para
enfrentar en conjunto la prevencién y control de los agentes
que tienen potencial pandémico y desarrollar politicas publi-
cas y estrategias para mejorar las condiciones de vida de la
poblacién andina.



NOTISALUD ANDINAS

Situacion del dengue en las Américas:
Inmunizacioén e influencia medioambiental

Aspectos destacados

% Aumento de casos de dengue: Se informa de un aumento significativo de los
casos de dengue en las Ameéricas, con casi 13 millones de casos en 2024, un
aumento del 456 % desde 2020.

~ Programa piloto de vacunacion en Peru: Perud lanzd un programa piloto de
vacuhacién contra el dengue dirigido a nifios de 10 a 16 afios, que enfrenta desafios
en la accesibilidad a las vacunas, la comunicacion y el manejo de reacciones
adversas.

" Influencia del cambio climatico: El cambio climatico, especificamente el
fendmeno de El Nifio, se identifica comc un importante impulsor de la propagacion
del dengue al alterar los patrones climaticos, expandir los habitats de los
mosquitos y aumentar las tasas de transmision.

Colaboracion regional: Se destaca la importancia de la colaboracién regicnal y

el fortalecimiento de las capacidades locales como cruciales para el control eficaz
del dengue y la superacion de las desigualdades sociales y de salud asociadas.

Experiencia de vaunacidn contral el Dengue

L Estudios de Seguridad y Eficacia @9) Lﬂﬂh Planificacion y Capacitacion J

Resultados de Eficacia {?j@_ Capacitacion de Brigadas
Andlisis de Seguridad Ve Sensibilizacién Comunitaria

contra el
Dengue

Directrices de Vacunacion Adolescentes de 10 a 16 afios

[@ﬁh Infraestructura Sanitaria }

Manejo de Reacciones Adversas

Adaptado de Peiia, E.; Beingolea, L. & Quepuy, M. (2025, 23 de enero).

Elaborado por Quenta, D. (2025).
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Magdalena Quepuy

Directora Ejecutiva de la Direccién de Inmunizaciones de la Direccién General
de Intervenciones Estratégicas del Ministerio de Salud del Peru

Luis Beingolea

Coordinador del Grupo de Trabajo Andino de Dengue y Arbovirosis, y Comité
Andino de Vigilancia en Salud Publica del ORAS-CONHU

Comentarista: Eric Ricardo Pefia Sanchez

Viceministro de Salud Publica del Perd
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Moderadora: Stephany Tafur
Profesional de Salud Publica, ORAS-CONHU

El webinar puede verse en diferido en:

Espafiol
https://www.facebook.com/orasconhu/videos/915442790758677
https://www.youtube.com/watch?v=8dndiQ4LMFw
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urante diciembre de 2024 y enero de 2025 el equipo

° ° o /
del ORAS-CONHU brindé apoyo en la coordinacion y
—] Participacion en

I:II:II:I~/ participd en reuniones, conferencias, seminarios, entre otros
Otros eve ntOS eventos, liderados por y con otras organizaciones para el ana-
lisis de temas de actualidad y prioritarios para el mundo y la

region Andina. Algunos de los eventos fueron los siguientes:

FECHA ORGANIZACION ‘ ACTIVIDAD

Instituto Nacional de Salud Publica e Investiga- ! Qongreso Internauonal. de InyestlgaC|on en Salud Pa-

4 . blica Dr. Leopoldo Izquieta Pérez: Avances y Nuevos
cion (INSPI) Ecuador ,

Desafios

5 ORAS CONHU Cierre Curso de Empoderamiento “Nifias sin Barreras con
Rotary Distrito 4455 Ellas y por Ellas™

11 Universidad de Antioquia, Colombia Aprendizajes y desafios de adaptacion al cambio climati-
Gobernacién de Antioquia, Colombia co desde salud en Colombia y Antioquia.

12 Agencia de las Naciones Unidas para la Salud Tercera Plenaria del Movimiento Cero Embarazos en la
Sexual y Reproductiva (UNFPA) Panama Adolescencia

ENERO DE 2025
FECHA ORGANIZACION ‘ ACTIVIDAD

Instituto Nacional de Salud Pdblica e Investiga- : ;ongreso Internamonali de In\//estllgaaon en Salud Pu-

10 2 blica Dr. Leopoldo Izquieta Pérez: Avances y Nuevos
cion (INSPI) Ecuador .

Desafios

27 Ministerio de Relaciones Exteriores Saludo Presidenta. Sra. Dina Boluarte.
Mesa de Concertacion para la Lucha Contra la N

30 Pobreza (MCLCP) Reunién Virtual del GT SALUD.
ORAS-CONHU

30 Webinar “Alimentacion Saludable. Mitos y realidades”
Rotary Distrito 4455
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%I‘ Nuestros webinars de febrero de 2025

Construyendo una salud digital
sostenible en el area andina: ;Qué roles
desempefian la soberania tecnolégica y
la transicion digital justa?

El cdncer en las Américas. Avances y
desafios

Celebramos el Dia Mundial de la Justicia
Divulgadoras cientificas Social
latinoamericanas. Lideresas y aliadas
para el empoderamiento de nifias y

mujeres en los campos de STEM. Enfermedades raras

CONVOCATORIAS DEL ORAS-CONHU

Puede ver las convocatorias del Organismo Andino de Salud en el siguiente enlace:

HTTP://WWW.ORASCONHU.ORG/CONVOCATORIAS

Informacion de paises

BOLIVIA ECUADOR

Ministerio de Salud y Deportes ﬂ Ministerio de Salud Publica
https://www.minsalud.gob.bo/ https://www.salud.gob.ec/

CHILE PERU
Ministerio de Salud & Ministerio de Salud

https://www.minsal.cl/ https://www.gob.pe/minsa

COLOMBIA &5 VENEZUELA

Ministerio de Salud y Proteccién Social Ministerio del Poder Popular para la

https://www.minsalud.gov.co/ Salud de Venezuela
http://mpps.gob.ve/
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