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https://www.nationalgeographic.com.es/medio-ambiente/2023-fue-ano-mas-caluroso-decadas-2024-podria-ser-peek, 21360

Aumento de la temperatura global

« El ano 2023 quedara grabado en los anales de la historia

climatica como el mas calido registrado en los ultimos
174 anos.

Durante este periodo, fendmenos meteorologicos
extremos han azotado diversas partes del mundo, desde
Inundaciones mortales en Libia hasta niveles
excepcionalmente bajos en la capa de hielo invernal
cerca de la Antartida.
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Surface air temperature anomaly for January 2024
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(Data: ERAS. Reference period: 1991-2020. Credit: C3S/ECMWF)
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Anomalia de la temperatura del aire en superficie para enero de 2023 en relacion con el
promedio de enero para el periodo 1991-2020. Fuente de datos: ERAS.

CREDITO: SERVICIO DE CAMBIO CLIMATICO COPERNICUS/ECMWEF.

https://saludconlupa.com/climatopedia/enero-de-2024-e|-mas-ca|uroso-de-la—histolrla/ i I _
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Aumento de la temperatura global

« Ademas del aumento de la temperatura global, los gases de
efecto invernadero inducidos por el hombre estan provocando
un mayor calentamiento y acidificacion de los océanos, el
deshielo marino y de los glaciares, la subida del nivel del mar
y un aumento de las condiciones meteoroldgicas extremas.

a
https://news.un.org/es/story/2023/05/1521047 & ‘ v M
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Aumento de la temperatura global

« La perspectiva para 2024 es inquietante. La Tierra podria
experimentar un incremento en la temperatura promedio
global que supere momentaneamente el umbral de 1.5

°C.

 Segun la Oficina Meteorologica de Gran Bretaia, la
temperatura global promedio podria oscilar entre 1.34 °C
y 1.58°C en 2024, alineandose con la tendencia de

calentamiento global de 0.2 °C por década.

https://www.nationalgeographic.com.es/medio-ambiente/2023-fue-ano-mas-caluroso-decadas-2024-podria-ser-peek, 21360
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Grafico: Salud con lupa - Fuente: ERA5S / Copernicus Climate Change Service/ECMWEF - Creado con

Datawrapper
https://saludconlupa.com/climatopedia/enero-de-2024-el-mas-caluroso-de-la-historia/
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https://www.nationalgeographic.com.es/medio-ambiente/2023-fue-ano-mas-caluroso-decadas-2024-podria-ser-peek, 21360

Aumento de la temperatura global

La perspectiva para 2024 es inquietante. La Tierra podria
experimentar un incremento en la temperatura promedio
global que supere momentaneamente el umbral de 1.5
°C.

Segun la Oficina Meteorologica de Gran Bretana, la
temperatura global promedio podria oscilar entre 1.34 °C
y 1.58°C en 2024, alineandose con la tendencia de
calentamiento global de 0.2 °C por década.
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Aumento de la temperatura global

« El aumento continuo de emisiones de gases
contaminantes y la presencia de El Nino, que se
Intensifica debido a la crisis climatica, son factores clave
en esta proyeccion.

i
JUNT2S « El Niho, que normalmente dura entre nueve y doce
SOMOS Mas meses, comenzd a m_edlados de 202_3 y__podrla
FUERTES prolongarse hasta abril de 2024, intensificando
fendOmenos extremos como olas de calor, sequias,
ﬁi‘? Incendios forestales, lluvias intensas e inundaciones.
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Aumento de la temperatura global

« La temperatura media mundial en 2022 fue
aproximadamente 1,15°C superior a la media de 1850-
1900.

« La influencia refrescante de las condiciones de La Nina
durante gran parte de los Ultimos tres afios freno
temporalmente la tendencia al calentamiento a largo
plazo. Pero La Nina termind en marzo de 2023

 El Nino aumenta las temperaturas globales en el ano
siguiente a su aparicion, gue en este caso seria 2024

https://news.un.org/es/story/2023/05/1521047
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Aumento de la temperatura global

 Entre 2023 y 2027, se preve que la temperatura global
media anual cercana a la superficie sea entre 1,1 °Cy 1,8

°C superior a la media de 1850-1900.

. Esta se utiliza como referencia porque fue anterior a la
emision de gases de efecto invernadero procedentes de

las actividades humanas e industriales

https://news.un.org/es/story/2023/05/1521047
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Acuerdo de Paris

« Establece objetivos a largo plazo para guiar a todas las
naciones a reducir sustancialmente las emisiones globales de
gases de efecto invernadero con el fin de limitar el aumento
de la temperatura global en este siglo a 2 °C, lo ideal limitar
el aumento alin mas a 1,5 °C.

 El Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio
Climatico afirma que los riesgos relacionados con el clima para
los ecosistemas y los seres humanos son mayores con un
calentamiento global de 1,5 °C que en la actualidad, pero
menores que con 2° grados.

https://news.un.org/es/story/2023/05/1521047 M
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Figura 1. Factores que afectan la termorregulacién humana y el riesgo de enfermedades causadas por el calor
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Fuente: Matthies F, Bouchama A, Menne B. Key public health messages to the general public and medical professionals. En: Matthies F, Menne
B, editores. Preparedness and response to heat-waves in Europe, from evidence to action. Public health response to extreme weather events.
Copenhague: Oficina Regional de la OMS para Europa. En prensa.
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DINO DE SALUD Comité sobre cambio climatico y salud mental de la

OLITO UNANUE

Asociacion Estadounidense de Psiquiatria

Las altas temperaturas estan estrechamente relacionadas con un
aumento de los suicidios, los delitos violentos y las agresiones, las
visitas a urgencias y hospitalizaciones por trastornos mentales, asi
como las muertes, en especial entre personas con esquizofrenia,
demencia, psicosis y consumo de drogas.

Por cada aumento de la temperatura de 1 grado Celsius, los
cientificos han calculado que el riesgo de fallecimiento entre los
pacientes con psicosis, demencia o consumo de drogas aumenta
casi un 5 por ciento.

https://saludconlupa.com/climatopedia/el-calor-sofocante-puede-afectar-tu-salud-mental/ M
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 Figura 2. Factores que influyen en la vulnerabilidad individual y comunitaria a los fendmenos de calor extremo
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||ega i« : Fuente: Goblerno de Canada. Adapting to extreme heat events: guidelines for assessing health vulnerability [Internet]. Ottawa: Health Canada 2011 ;
M As LEJ : [consultado el 15 de diciembre del 2020]. Disponible en: https://www.canada.cajen/heaith-canada/services/environmental-workplace-health/:
: reports-publications/climate-change- health/adapting-extreme- heat-events-guldelines- assessing-health-vulnerability-health-canada-2011.htm. :
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Olas de calor: guia para acciones basadas en la salud (paho.orq)
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DINO DE SALUD Prevencion. Autocuidado.

OLITO UNANUE

« Las personas deben ser conscientes del riesgo y evitar la
exposicion prolongada al calor, mantenerse hidratadas, usar
ropa adecuada Yy, si es necesario, trasladarse por su cuenta a
lugares mas frescos o solicitar ayuda para hacerlo.

« Se debe prestar especial atencion a las personas vulnerables,
principalmente las personas de edad, las embarazadas, los ninos
y las personas pobres.

Olas de calor: guia para acciones basadas en la salud (paho.orq) & v
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NEIC B LUD Prevencion. Autocuidado.

 Si el autocuidado es insuficiente y la familia o la comunidad
detectan signos y sintomas, deben retirar inmediatamente a la
persona de la exposicion al calor, hidratarla, llevarla a un lugar
con sombra fresco y ventilado, aplicar métodos de enfriamiento
fisico y ayudar a aliviar sus sintomas.

« Centros de enfrlamiento con acceso a agua potable, como se

menciona en el capitulo 6, Recomendaciones.

Olas de calor: guia para acciones basadas en la salud (paho.orq) & v
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NEIC B LUD Prevencion. Autocuidado.

« Los casos moderados y graves deben recibir atencion
prehospitalaria inicial y ser trasladados lo antes posible a un
centro de atencion de salud o derivados a un hospital con mayor
capacidad de resolucion de problemas para evitar las secuelas
graves y la muerte.

 La atencion debe ser proporcionada por personal capacitado
para tratar las afecciones relacionadas con la exposicion al calor.

Olas de calor: guia para acciones basadas en la salud (paho.orq) & v
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ANEXO0 6. Medicamentos que influyen sobre la termorregulacion
y el equilibrio de liquidos

Pueden afectar la termorregulacion central, disminuir la alerta cognitiva e impedir o reducir la

Anticolinérgicos - . . . . ..
& sudoracidn (muchos de los farmacos a continuacidn tienen efectos anticolinérgicos).
Pueden inhibir el mecanismo de sudoracion y disminuir la presion sistalica, la termorrepulacian
Antipsiciticos - St P . g
central, la alerta cognitiva y la vasodilatacion.
Antihistaminicos Fueden inhibir el mecanismo de sudoracidn y reducir la presion sistélica.
Pueden inhibir el mecanismo de sudoracidn, reducir la presidn sistalica y causar mareos
Agentes anﬂpa rkinsonianos .. P y ¥
confusidn.
Reducen la sudoracion, algunos pueden disminuir la termorregulacion central y la alerta
Antidepresivos - algunos p € y

cognitiva.

Ansioliticos y relajantes
musculares

Reducen la sudoracidn y aumentan los mareos, disminuyen el gasto cardiaco y por lo tanto
reducen la capacidad de enfriamiento por vasodilatacidn; empeoran los sintomas respiratorios.

Antiadrenérgicos y Pueden impedir la dilatacidn de los vasos sanguineos de la piel y reducir la capacidad de
betablogueantes disipar calor por conveccion.
- hi i i ; i i :
Simpaticomiméticos !:'“'3"-15" empeorar la hipotension en Pﬂ':lEr-ItES vulnf:'rables especificamente vasodilatadores
incluso los blogueadores del canal de calcio y los nitratos.
Antihipertensivos y Pueden causar deshidratacidn y disminuir la presién arterial; la hiponatremia es un efecto
diuréricos secundario comidn y puede empeorar con la ingestion excesiva de liquidos.
Antiepilépticos Pueden reducir la alerta cognitiva y aumentar los mareos.
Otros tipos de farmacos,
como antieméticos,
el También tienen efectos anticolinérgicos.
gastrointestinales,

contra la incontinencia
urinaria

Fuente: Extraido de Organizacién Mundial de la Salud. Public health advice on preventing health effects of heat [Internet]. Ginebra: OMS; 2011
[consultado el 15 de diciembre del 2020]. Disponible en: https:/fwww.who.int/publications/ifitem/public-health-advice-on-preventing-health-

eHects-af-heat
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