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• Aumento de temperatura

• Golpe de Calor

Tema



• El año 2023 quedará grabado en los anales de la historia

climática como el más cálido registrado en los últimos

174 años.

• Durante este período, fenómenos meteorológicos

extremos han azotado diversas partes del mundo, desde

inundaciones mortales en Libia hasta niveles

excepcionalmente bajos en la capa de hielo invernal

cerca de la Antártida.

Aumento de la temperatura global

https://www.nationalgeographic.com.es/medio-ambiente/2023-fue-ano-mas-caluroso-decadas-2024-podria-ser-peor_21360



https://saludconlupa.com/climatopedia/enero-de-2024-el-mas-caluroso-de-la-historia/



• Además del aumento de la temperatura global, los gases de

efecto invernadero inducidos por el hombre están provocando

un mayor calentamiento y acidificación de los océanos, el

deshielo marino y de los glaciares, la subida del nivel del mar

y un aumento de las condiciones meteorológicas extremas.

https://news.un.org/es/story/2023/05/1521047

Aumento de la temperatura global



• La perspectiva para 2024 es inquietante. La Tierra podría

experimentar un incremento en la temperatura promedio

global que supere momentáneamente el umbral de 1.5

°C.

• Según la Oficina Meteorológica de Gran Bretaña, la

temperatura global promedio podría oscilar entre 1.34 °C

y 1.58 °C en 2024, alineándose con la tendencia de

calentamiento global de 0.2 °C por década.

https://www.nationalgeographic.com.es/medio-ambiente/2023-fue-ano-mas-caluroso-decadas-2024-podria-ser-peor_21360
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• El aumento continuo de emisiones de gases

contaminantes y la presencia de El Niño, que se

intensifica debido a la crisis climática, son factores clave

en esta proyección.

• El Niño, que normalmente dura entre nueve y doce

meses, comenzó a mediados de 2023 y podría

prolongarse hasta abril de 2024, intensificando

fenómenos extremos como olas de calor, sequías,

incendios forestales, lluvias intensas e inundaciones.

https://www.nationalgeographic.com.es/medio-ambiente/2023-fue-ano-mas-caluroso-decadas-2024-podria-ser-peor_21360
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• La temperatura media mundial en 2022 fue

aproximadamente 1,15°C superior a la media de 1850-

1900.

• La influencia refrescante de las condiciones de La Niña

durante gran parte de los últimos tres años frenó

temporalmente la tendencia al calentamiento a largo

plazo. Pero La Niña terminó en marzo de 2023

• El Niño aumenta las temperaturas globales en el año

siguiente a su aparición, que en este caso sería 2024

Aumento de la temperatura global

https://news.un.org/es/story/2023/05/1521047



• Entre 2023 y 2027, se prevé que la temperatura global

media anual cercana a la superficie sea entre 1,1 °C y 1,8

°C superior a la media de 1850-1900.

• Ésta se utiliza como referencia porque fue anterior a la

emisión de gases de efecto invernadero procedentes de

las actividades humanas e industriales

Aumento de la temperatura global

https://news.un.org/es/story/2023/05/1521047



• Establece objetivos a largo plazo para guiar a todas las

naciones a reducir sustancialmente las emisiones globales de

gases de efecto invernadero con el fin de limitar el aumento

de la temperatura global en este siglo a 2 °C, lo ideal limitar

el aumento aún más a 1,5 °C.

• El Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio

Climático afirma que los riesgos relacionados con el clima para

los ecosistemas y los seres humanos son mayores con un

calentamiento global de 1,5 °C que en la actualidad, pero

menores que con 2° grados.

Acuerdo de París

https://news.un.org/es/story/2023/05/1521047



GOLPE DE CALOR  





Comité sobre cambio climático y salud mental de la 

Asociación Estadounidense de Psiquiatría

• Las altas temperaturas están estrechamente relacionadas con un

aumento de los suicidios, los delitos violentos y las agresiones, las

visitas a urgencias y hospitalizaciones por trastornos mentales, así

como las muertes, en especial entre personas con esquizofrenia,

demencia, psicosis y consumo de drogas.

• Por cada aumento de la temperatura de 1 grado Celsius, los

científicos han calculado que el riesgo de fallecimiento entre los

pacientes con psicosis, demencia o consumo de drogas aumenta

casi un 5 por ciento.

https://saludconlupa.com/climatopedia/el-calor-sofocante-puede-afectar-tu-salud-mental/



Olas de calor: guía para acciones basadas en la salud (paho.org)

https://iris.paho.org/handle/10665.2/55244


Prevención. Autocuidado. 

Olas de calor: guía para acciones basadas en la salud (paho.org)

• Las personas deben ser conscientes del riesgo y evitar la

exposición prolongada al calor, mantenerse hidratadas, usar

ropa adecuada y, si es necesario, trasladarse por su cuenta a

lugares más frescos o solicitar ayuda para hacerlo.

• Se debe prestar especial atención a las personas vulnerables,

principalmente las personas de edad, las embarazadas, los niños

y las personas pobres.

https://iris.paho.org/handle/10665.2/55244


Prevención. Autocuidado. 

Olas de calor: guía para acciones basadas en la salud (paho.org)

• Si el autocuidado es insuficiente y la familia o la comunidad

detectan signos y síntomas, deben retirar inmediatamente a la

persona de la exposición al calor, hidratarla, llevarla a un lugar

con sombra fresco y ventilado, aplicar métodos de enfriamiento

físico y ayudar a aliviar sus síntomas.

• Centros de enfriamiento con acceso a agua potable, como se

menciona en el capítulo 6, Recomendaciones.

https://iris.paho.org/handle/10665.2/55244


Prevención. Autocuidado. 

Olas de calor: guía para acciones basadas en la salud (paho.org)

• Los casos moderados y graves deben recibir atención

prehospitalaria inicial y ser trasladados lo antes posible a un

centro de atención de salud o derivados a un hospital con mayor

capacidad de resolución de problemas para evitar las secuelas

graves y la muerte.

• La atención debe ser proporcionada por personal capacitado

para tratar las afecciones relacionadas con la exposición al calor.

https://iris.paho.org/handle/10665.2/55244


Olas de calor: guía para acciones basadas en la salud (paho.org)

https://iris.paho.org/handle/10665.2/55244
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!Muchas gracias!
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