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• Obesidad en los países de LATAM

Tema



• El sobrepeso es una afección que se caracteriza por una

acumulación excesiva de grasa.

• La obesidad es una compleja enfermedad crónica que se

define por una acumulación excesiva de grasa que puede

ser perjudicial para la salud.

• Puede provocar un aumento del riesgo de diabetes de

tipo 2 y cardiopatías, afectar la salud ósea y la

reproducción y riesgo de aparición de determinados tipos

de cáncer.

• La obesidad influye en aspectos de la calidad de vida

como el sueño o el movimiento.

Definición de obesidad

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight



• https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/assessing/b

mi/adult_bmi/metric_bmi_calculator/bmi_calculator.html

IMC

https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/assessing/bmi/adult_bmi/metric_bmi_calculator/bmi_calculator.html
https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/assessing/bmi/adult_bmi/metric_bmi_calculator/bmi_calculator.html


OBESIDAD Y SOBRE PESO

En 2016, el 39% de los adultos de 18 o 
más años (un 39% de los hombres y un 
40% de las mujeres) tenían sobrepeso.

En general, en 2016 alrededor del 13% de 
la población adulta mundial (un 11% de 
los hombres y un 15% de las mujeres) 
eran obesos.

Entre 1975 y 2016, la prevalencia mundial 
de la obesidad se ha casi triplicado.
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https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight



DOBLE CARGA DE MORBILIDAD

Doble 
carga de 

morbilidad

Desnutrición

Obesidad y 
el sobrepeso

Mismo 
espacio

Familia

Comunidad

País

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight

Uno de cada cuatro adultos vive con obesidad, en una región donde el hambre ha vuelto 

a crecer y afecta a 42.5 millones de personas



En los países de ingresos bajos y medianos, es más probable que la nutrición prenatal, del lactante y del niño

pequeño sea inadecuada. Al mismo tiempo, los niños están expuestos a alimentos de alto contenido calórico ricos

en grasa, azúcar y sal y pobres en micronutrientes, que suelen costar menos, pero también tienen nutrientes de

calidad inferior.

https://observateperu.ins.gob.pe/noticias/155-interactivo-el-mapa-del-sobrepeso-y-la-obesidad-

en-el-mundo

https://observateperu.ins.gob.pe/noticias/155-interactivo-el-mapa-del-sobrepeso-y-la-obesidad-en-el-mundo
https://observateperu.ins.gob.pe/noticias/155-interactivo-el-mapa-del-sobrepeso-y-la-obesidad-en-el-mundo


IMC HOMBRES ADULTOS

FUENTE:. The New Englan Journal of Medicine

https://cnnespanol.cnn.com/2017/06/12/un-tercio-de-la-poblacion-mundial-tiene-sobrepeso-y-

ee-uu-lidera-los-indices/



IMC MUJERES ADULTAS

FUENTE:. The New Englan Journal of Medicine

https://cnnespanol.cnn.com/2017/06/12/un-tercio-de-la-poblacion-mundial-tiene-sobrepeso-y-

ee-uu-lidera-los-indices/
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Fuente: Base de datos Seguridad Alimentaria y 

Nutricional en América Latina y el Caribe [en línea]

://dds.cepal.org/san/estadisticas sobre la base de 

información de la Organización Mundial de la Salud 

(OMS) e informes

oficiales de países.

Prevalencia de Desnutrición 

Crónica, Desnutrición 

Global, Desnutrición Aguda 

y Exceso de peso en

menores de 5 años por país 

de América Latina
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POLÍTICAS Y ESTRATEGIAS PARA 

COMBATIR LA OBESIDAD EN LATAM

❑ Actualmente, las Américas son la región con la más alta prevalencia

de sobrepeso y obesidad en el mundo, ya que el 62.5% de los

adultos mayores de 18 años tiene sobrepeso y el 28.6% padece

obesidad.

❑ Algunos países del continente americano han intentado implementar

políticas públicas orientadas a disminuir la obesidad. Sin embargo,

se han encontrado con la oposición de la industria procesadora de

alimentos y bebidas para impedir la aplicación de dichas políticas

alimentarias.

❑ Ante estos hechos es importante revisar las acciones realizadas

para controlar el sobrepeso y la obesidad, e identificar nuevas

estrategias que fortalezcan las ya existentes



POLÍTICAS Y ESTRATEGIAS PARA 

COMBATIR LA OBESIDAD EN LATAM



POLÍTICAS Y ESTRATEGIAS PARA 

COMBATIR LA OBESIDAD EN LATAM



CONCLUSIONES

❑ En los países como Brasil, Chile, Ecuador y Uruguay el etiquetado de

alimentos ha mostrado ser efectivo.

❑ El efecto es diferente según el nivel socioeconómico de los

consumidores.

❑ En Perú, recientemente se ha adoptado el etiquetado de advertencia, la

evidencia indica que los consumidores lo perciben como positivo

❑ Existen poblaciones especiales (hombres, personas mayores de edad,

hipertensos y dislipidémicos) que tienen más problemas al momento de

la selección de productos saludables, esto debido a la desinformación al

respecto.

❑ Esta estrategia debe acompañarse de campañas masivas de educación

nutricional dirigidas a toda la población (con especial énfasis en los

grupos vulnerables)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10395955/pdf/04435117-60-6-666.pdf



❑ Abordar la problemática, para la prevención de la obesidad, diseñando

e implementando políticas integrales con un enfoque multisectorial

desde la atención primaria de la salud, la promoción de la lactancia

materna y la alimentación saludable.

❑ Mejorar el entorno nutricional y la actividad física en las Instituciones

Educativas.

❑ Establecer políticas fiscales y reglamentación más estricta de la

publicidad de los alimentos; las medidas intersectoriales

público/privado, incremento de espacios urbanos para la actividad

física y disponibilidad y acceso a alimentos nutritivos.
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❑ Prevención de la obesidad. OPS/OMN.

https://www.paho.org/es/temas/prevencion-obesidad

❑ Interactivo: el mapa del sobrepeso y la obesidad en el mundo.

Observatorio de Nutrición y Estudio del Sobrepeso y Obesidad.

https://observateperu.ins.gob.pe/noticias/155-interactivo-el-mapa-del-

sobrepeso-y-la-obesidad-en-el-mundo

❑ Ríos-Reyna, C., Díaz-Ramírez, G., Castillo-Ruíz, O., Pardo-Buitimea,

N. Y., & Alemán-Castillo, S. E. (2022). Políticas y estrategias para

combatir la obesidad en Latinoamérica. Revista Médica Del Instituto

Mexicano Del Seguro Social, 60(6), 666.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10395955/pdf/04435117

-60-6-666.pdf

❑ Política Andina para enfrentar la pandemia de sobrepeso y obesidad.

ORAS-CONHU 2022

❑ La Situación del Sobrepeso, Obesidad y el Impacto de la Enfermedad

por Covid-19 en Países Andinos. ORAS-CONHU 2022
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!Muchas gracias!
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