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El punto de 
partida es un 
mundo con 
masa crítica de 
problemas sin 
resolver!



Causas de muertes en 
el mundo por día

150.000/día



Evolución del número de casos activos, recuperaciones y 
fallecimientos por continente (01/09/2020)

Casos

54% 

Fallecimientos

56%

Recuperados

+/-47%

https://www.rtve.es/noticias/20200901/mapa-mundial-del-coronavirus/1998143.shtml
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Oceanía África América Asia Europa

La pandemia de COVID-19 se desacelera en casi todo el mundo.
En Latinoamérica, se registró una caída del 11% en los casos nuevos y 
del 17% en las muertes

Distribución de casos COVID-19 nuevos en el mundo, 26/08/2020

Fuente: ECDE

Elaboración: Propia



¿Una luz al final del túnel?

“De veras hijo. Ya todas las 

estrellas han partido.

Pero nunca se pone más oscuro 

que cuando va a amanecer”

Isaac Felipe Azofeifa



Saliendo de la pandemia 

• Sistemas de Salud desnudos en sus inequidades 

• Sin acceso real, oportunidad y calidad 

• Priorizados en la agenda en el planteamiento

• Pero tímidamente en los presupuestos 

• Con conocimiento y lecciones aprendidas 

• Respuestas multipaís subregional, continental y global débil



Cambios a tener en 
cuenta para los 
Sistemas de Salud

• Crisis global pandemia covid 19 

• Pandemias sucesivas 

• Cambios Demográficos y epidemiológicos

• Inequidades acumuladas y sin acceso real 

• Cambio de enfoque de la enfermedad

• Rapidez en la renovación del conocimiento 

médico 

• Cambios en los modelos de aprendizaje

• Aparición de nuevas tecnologías

• Cambio en las expectativas públicas y de los 

pacientes



Los desafíos de la salud en la nueva 
realidad 

• La salud como bien público global y local  

• Centrada en el derecho

• Intersectorialidad

• RIS basadas en APS

• Salud pública

• Innovación y tecnología

• Nuevas necesidades de los RH en salud

• Modelo de financiamiento que asegure suficiencia, calidad 

equidad, eficiencia y sostenibilidad 

• Sistemas de salud 4P 

- Promocional      - Preventivo     - Predictivo     - Participativo



La respuesta desde la APS

en lo local 



"A los hospitales solo llegaron 

desde el inicio de la crisis los 

pacientes con peor pronóstico, el 

resto fue tratado por sus médicos 

generalistas o en la enorme red de 

ambulatorios locales."    

-Angela Merkel -



“Estamos yendo duro y 

temprano”, dijo Ardem a sus 

ciudadanos

• 1674 casos positivos y 22

fallecimientos

• Nueva Zelanda canta victoria

después de que la primera ministra

Jacinda Ardem, anunciara que al 09-

08-2020 se completan 100 días sin

contagios comunitarios de

coronavirus en el país.



Eliminación del Covid-19 en Nueva Zelanda

1. País de 2 islas y 5 millones de habitantes 

2. Sólida economía

3. Cierre temprano de fronteras 

4. Cuarentena obligatoria y estricta 

5. Sistema de rastreo de contactos con riesgo de contagio

6. El sistema de salud de Nueva Zelanda se centra en el médico de 

cabecera o de familia y la APS



Situación Covid-19 en América Latina (por 100.000 habitantes)

1.21

1.14

5.28

2.69

47.7

7.25

35.76

6.96

15.37

38.05

33.35

83.26

53.75

56.77

18.41
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Brasil

Perú

Chile

Guyana Francesa



Uruguay



Uruguay

1. Detección precoz del foco 

2. Con 4 casos declaración de emergencia 

3. No declaratoria de cuarentena obligatoria 

4. Voluntaria del 13 de marzo al 13 de abril 

5. Compromiso y cultura ciudadana con el autocuidado 

6. Fuerte sistema de APS en el territorio – Extramural 

7. 80 % acceso a atención a domicilio 

8. Rastreo de pacientes



Uruguay: casos confirmados y fallecimientos de Covid-19 por día 
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Casos confirmados diarios Muertes confirmadas diarias

Casos y muertes diarias confirmadas en Uruguay

Fuente: Our world in data

Ago 23, 

2020

Casos confirmados diarios

5

Muertes confirmadas diarias

5



Desafíos para el NSS - APS Moderna - realidad necesaria en el siglo XXI

Nuevas tendencias 

1. La dimensión extramural de la APS

1. La intersectorialidad y la TICS

1. Las inequidades / Enfoque diferencial

1. Comunicación y participación en doble vía

1. Continuidad y trazabilidad de la atención 

en RISS / HCE



Desafíos para el NSS - APS Moderna - realidad necesaria en el siglo XXI

Nuevas tendencias 

6. Telesalud

6. Atención domiciliaria 

6. La resolutividad y las 

nuevas tecnologías POCT

6. Genómica y BIG DATA para    

gestión del riesgo individual 

y colectivo



Reflexión final



Horizonte para un nuevo sistema de salud

Sistemas de Salud 4P con RIS basadas en 

APS con enfoque territorial, familiar, 

comunitario, extramural, resolutiva, equitativa 

e intersectorial como base del sistema de 

salud. 

★No menos del 10% del PIB destinado a salud

★No menos del 35% en APS

★No más del 15% de gasto de bolsillo



“Ahora economía es salud pública. Si se 

controla esta pandemia, se restaura la vida 

cotidiana y económica.”
Jeffrey Sachs

"Ni los diluvios ni las pestes, ni las hambrunas ni 

los cataclismos, ni siquiera las guerras eternas a 

través de los siglos y los siglos, han conseguido 

reducir la ventaja tenaz de la vida sobre la muerte."

Discurso de Gabriel García Márquez 

La soledad de América Latina (1982)


